VI. Zréznicowanie jakosci zycia ludnosci na Swiecie

3. Zagrozenia zycia. Choroby




Czynniki majace wptyw na stan zdrowia

= Na stan zdrowia kazdego z nas wptyw wywiera szereg czynnikéw,
m.in.:

= styl zycia i aktywno$¢ fizyczna,
= sktonnoé¢ do stosowania uzywek: palenia tytoniu, spozywania alkoholu
oraz brania narkotykéw i innych substancji,

* nieprawidtowe odzywianie (niedozywienie lub nadmiar kalorii w
positkach),

= otylo$¢ (bedaca m.in. skutkiem ztego trybu zycia, w tym - odzywiania),
= czynniki geograficzne, w tym geozagrozenia:

= wszystkie omawiane w innej prezentacji geozagrozenia, np. trzesienia
ziemi, wulkanizm, cyklony tropikalne, tornada, powodzie,

= warunki klimatyczne,

= skrajne warunki klimatycznie nie wptywaja dobrze na stan zdrowia,
np.: znaczna wilgotno$¢ powietrza, wysoka temperatura i zbyt mate lub
duze ustonecznienie),

= zmiany klimatyczne, np. wzrost Sredniej temperatury powietrza,
= warunki srodowiskowe, w tym:

= zanieczyszczenie Srodowiska — w krajach rozwijajacych sie (oraz w
Polsce) duzym problemem jest zanieczyszczenie powietrza (np.
zapylenie), gleby i wody,

= warunki mieszkaniowe.




Czynniki majace wptyw na stan zdrowia

= Na stan zdrowia cztowieka wptyw f\?‘{ Py ‘,g";;\ H {" A

wywieraja takze inne czynniki, w DN AR
tym: |
= czynniki biologiczne -

uwarunkowania genetyczne,
= czynniki spoteczno-ekonomiczne:

= urbanizacja — miejsce

zamieszkania (w miastach sa

gorsze warunki Srodowiskowe, np.
smog, ale lepszy dostep do ustug

medycznych, edukacyjnych),

poziom rozwoju spoteczno-

gospodarczego paiistw,

= wazny jest ogélny poziom opieki
zdrowotnej (dostep do ustug
medycznych),

= w biednych panstwach brakuje
wody pitnej, Srodkéw
higienicznych i urzadzen
sanitarnych oraz znacznie
czesciej wystepuja ogniska
choréb zakaznych,




Definicja zdrowia

= Zdrowie - stan petnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu.
= Dawniej definiowano zdrowie jedynie jako catkowity brak choroby czy niepetnosprawnosci.
= Niegdys takze twierdzono, ze odwrotnoscia zdrowia jest choroba.

= Dzi§ wiemy, ze definicja choroby jest znacznie bardziej skomplikowana, ze np. cztowiek wygladajacy na zdrowego,
majacy np. problemy psychiczne jest chorym.




Gtowne przyczyny wystepowania chorob

Degradacja Srodowiska przyrodniczego — bedaca
skutkiem dziatalnosci gospodarczej na Ziemi (np.
wydobycia wegla brunatnego i kamiennego lub
intensywnego rozwoju transportu) prowadzi do
skazenia powietrza.

Wzrost stezenia szkodliwych gazéw oraz zapylenie
atmosfery przyczynia sie do zwiekszenia odsetka
os6b z chorobami uktadu oddechowego.

Skazona zywnos¢ — bedaca skutkiem dziatalnosci degradaciji
srodowiska przyrodniczego na Ziemi prowadzi do zwiekszenia
zapadalnosci na choroby uktadu pokarmowego. Mleko pochodzace
od pasacego sie przy drodze bydta zawiera wiele metali ciezkich.




Gtowne przyczyny wystepowania chorob

Warunki geograficzne — bedace skutkiem potozenia
geograficznego na Ziemi przyczynia sie do
zwiekszenia prawdopodobienstwa wystapienia choréb
zakaznych. Szczegélnie tatwo wiekszos¢ choréb
rozprzestrzenia sie w krajach o klimacie goracym i
W|Ig0tnym (np. rownlkowym wybltnle wilgotnym)

Dostep do wody pitnej (brak zrédet wody pitnej) — bedacy
skutkiem potozenia w danej strefie klimatycznej (np. w
klimacie suchym) na Ziemi przyczynia sie w biednych
krajach swiata do korzystania z uje¢ “ztej wody”, bedace;j
zrédtem chordéb pasozytniczych i zakaznych.
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Gt6d lub niedozywienie — bedace skutkiem niedostatecznej ilosci
spozywanego pozywienia lub jego nieodpowiedniej jakosci (np. gtéd utajony,
gdy organizmowi brakuje okreslonych witamin, biatka i soli mineralnych)
przyczyniaja sie do spadku odpornosci organizmu i zwiekszaja
prawdopodobienstwo zachorowania, w tym na grozne choroby zakazne.

Nadmiar w ilosci spozywanych
positkow, bedace konsekwencja
ztych nawykéw zywieniowych,
prowadzi do zwiekszenia
prawdopodobienstwa wystapienia
nadwagi i otylosci. To z kolei
prowadzi do zwiekszenia
prawdopodobienstwa wystapienia
wielu choréb, w tym choréb uktadu
krazenia, uktadu oddechowego,
uktadu kostnego, cukrzycy, depresji
a nawet nowotworow.




Gtowne przyczyny wystepowania chorob

»™N
Niski poziom ustug medycznych i niedostateczny dostep do opieki
medycznej przyczynia sie do rozwoju wielu groznych choréb
zakaznych, ktére nie sa leczone i sie rozprzestrzeniaja, poniewaz
chorym nie ma kto poméc. Z taka sytuacja mamy do czynienia w
wielu krajach afrykanskich, w ktérych to czesto misjonarze lub
przedstawiciele - woluntariusze organizacji pozarzadowych sa
jedynymi osobami na ktérych mozna liczy¢.

Ograniczony dostep do urzadzei sanitarnych lub jego
brak — skutkiem jest niedostateczny poziom higieny,
szczegblnie wsrdéd ludnosci biednej, np. zamieszkujace;
slumsy lub wioski w krajach afrykanskich.

Wg fachowcéw zwykte mycie rak jest w stanie
ograniczy¢ choroby zakazne nawet o potowe.




Uzaleznienia od nikotyny i alkoholu skutkuje wieloma
negatywnymi skutkami zdrowotnymi (depresja, zaburzenia
lekowe, zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
schizofrenia, zaburzenia snu i inne zaburzenia psychiczne
oraz marsko$¢ watroby, nadcisnienie tetnicze, udar, arytmia
serca, a takze r6zne odmiany raka) i spotecznymi (problemy
w pracy i relacji z innymi, agresja, przemoc domowa).

Gtowne przyczyny wystepowania chorob

Rosji, a nastepnie w wielu roznych kraJach na Swiecie, w
tym Stanach Zjednoczonych przyczynia sie dos¢ szybko
do gnicia ciata (wdaje sie gangrena a to skutkuje
amputacja konczyn) i powolnej $mierci w bolu i
cierpieniu.




Skutki wystepowania chorob: spoteczne

= Wéréd licznych skutkéw spotecznych wystepowania chordb

nalezy wymienic:

= zwiekszenie wspétczynnika zgondw, szczegdlnie w biednych
krajach Swiata,

= zmniejszenie sredniej oczekiwanej dtugosci trwania zycia,

= obnizony rozwéj fizyczny i umystowy, szczegélnie u matych
dzieci,
= czesto dzieci rodza sie juz z niedowaga i niedozywieniem,

= znieksztatcenie struktury demograficznej ludnosci,
= zwiekszaja dysproporcje w strukturze ptci mieszkaricow:

= krajow stabo rozwinietych gospodarczo - zwiekszona |
$miertelno$¢ wsrdd kobiet w okresie ciazy i potogu (czeste
porody ostabiaja organizm),

= krajow wysoko rozwinietych gospodarczo - zwiekszona
Smiertelno$¢ ws$rdd mezczyzn, szczegdlnie w okresie
Srednim (m.in. choroby uktadu krazenia),

= zwiekszenie mozliwosci wystapienia patologii i napiec
spotecznych,

= zwiekszenie iloSci przestepstw popetnianych pod wptywem
srodkéw odurzajacych.




Skutki wystepowania chorob: gospodarcze

= W§réd licznych skutkéw gospodarczych wystepowania choréb
nalezy wymienic:
= gsiaganie niskiego dochodu narodowego wskutek niewielkiej
aktywnosci zawodowej ludnosci,

= ograniczenie efektywnosci pracy lub nawet okresowe wytacznie
chorych oséb z wykonywania pracy,

= obnizenie ilo$ci pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach,

= np. osoby przychodzace do szkoty bez $niadania - z reguty
gorzej sie ucza i w efekcie nie dostaja sie na studia,

= zwiekszenie wydatkéw na opieke medyczna,
= dotyczy to w szczegdlnosci krajow nie przywiazujacych wagi do
koniecznosci inwestowania w badania profilaktyczne, ktére
procentuja wyraznym zmniejszeniem wydatkéw (gdy choroba
jest pdzno wykrywana leczenie jest wielokrotnie drozsze),

= wzrost strat finansowych,

= np. pracownik przebywajacy na zwolnieniu lekarskim zwykle
musi by¢ zastapiony w okresie choroby,

= zwiekszenie wydatkéw ponoszonych z budzetu paiistwa na rézne
formy Swiadczen socjalnych i renty, zwiazane ze wczes$niejszym
wykluczeniem 0séb z mozliwosci wykonywania pracy (lub jej
ograniczenia).




Rodzaje chorob

= W klasyfikacji choréb i przyczyn
zgondéw wykonanej przez WHO
wymieniono az 55 tys. jednostek
chorobowych.
» Przyczyniaja sie one do $mierci ponad
50 min osdb rocznie.
= W 2019 roku na Swiecie odnotowano
55,4 min przypadkéw zgonéw, z
czego 4,4 min byto wynikiem
réznych urazéw:
= urazéw umysinych, np.
samookaleczen i przemocy
interpersonalnej,
= urazéw nieumysinych, np.
wypadkéw drogowych, zatrug¢,
upadkéw i utoniec.
= Choroby dzielimy na dwie grupy:
= choroby zakazne i pasozytnicze,
= choroby niezakazne.
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Gtowne przyczyny zgonOw na Swiecie

* Przyczyny zgonéw na Swiecie WHO klasyfikuje na trzy kategorie:
= zgony wywotane warunkami zakaznymi, matczynymi, okotoporodowymi i zywieniowymi - 18,4% zgonéw w 2019 r.,
» choroby niezakazne - 73,6 % zgondw,
= urazy - 8,0% zgonow.

Przyczyny zgonéw na Swiecie

Urazy umysine

Urazy nieumy$ine

Inne choroby niezakazne (w tym wady wrodzone)
Choroby uktadu moczowo-ptciowego

Choroby uktadu pokarmowego

Choroby uktadu oddechowego

Choroby uktadu krazenia

Choroby neurologiczne

Zaburzenia psychiczne i uzywanie substancji psychoaktywnych
Cukrzyca

Nowotwory zlosliwe

Niedobory zywnos$ciowe

Warunki macierzyiskie i choroby noworodkéw
Choroby zakazne uktadu oddechowego

Choroby zakazne i pasozytnicze

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%




Epidemie i pandemie

* Epidemia - stan, kiedy na danym obszarze wystepuje wyrazny wzrost liczby zachorowain (zwtaszcza na choroby
zakazne, np. grype), wybucha epidemia.

= Pandemia - odmiana epidemii rozprzestrzenionej na wiele krajéw na catej Ziemi (np. pandemia COVID-19).
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= W XX i XXI wieku duza ilo$¢ zgonéw
wywotaty na Swiecie epidemie/pandemie
choréb zakaznych, w tym:
= w latach 1918-1920 - grypa hiszpanka
A/H1N1 (zmarto 40-50 min oséb),

= w latach 1957-1958 - grypa azjatycka
A/H2N2 (tzw. ptasia grypa; wywotata
Smier¢ okoto 2 min oséb),

= w latach 1968-1970 - grypa Hongkong
A/H3N2 (tzw. ptasia grypa; wywotata
Smier¢ 1-4 min oséb),

= w latach 2002-2003 - SARS

(spowodowata przez koronawirusa
SARS-CoV-1 blisko 800 zgonéw),

= w 2015 roku — MERS (spowodowata
przez koronawirusa MERS-CoV zgon
blisko 900 os6b),

= w latach 2009-2010 - grypa
amerykainska A/H1N1 (tzw. $wirska
grypa; wywotata Smier¢ 100-400 tys.
0s6b).

Najwieksze epidemie/pandemie chorob zakaznych w XX i XXI wieku




COVID-19

= COVID-19 - wyjatkowo grozna i szybko rozprzestrzeniajaca si¢ droga kropelkowa, zakazna choroba uktadu

oddechowego, wywotana wirusem z grupy koronawiruséw.
= Pierwsze przypadki zachorowan odnotowano juz pod koniec 2019 r. w Chinach.
= Na poczatku marca 2020 r. WHO ogtosito wybuch pandemii.

= Do 11 pazdziernika 2022 r. odnotowano blisko 622 min zakazen w ponad 190 krajach oraz 6,6 min zgonéw (cze$¢ osdb

chorowata jednoczes$nie na inne tzw. choroby wspéttowarzyszace).
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COVID-19

= COVID-19 przez wiele miesiecy byt bardzo grozny - dzienna liczba zgonéw w okresie od czerwca 2020 r. do
kwietnia 2022 r. nie spadata ponizej 3,5 tys. 0sé6b.

* Przelomem okazaly sie szczepienia zmniejszajace wyraznie prawdopodobieiistwo ciezkiego przebiegu choroby.

* Dodatkowo nowe mutacje COVID-19 okazaly sie by¢ tagodniejsze w przebiegu (przy duzej iloSci zachorowan w drugiej
potowie 2022 roku- czesto nie byto one oficjalnie rejestrowane — notowano stosunkowo niewielka ilo$§¢ zgonéw).

= Niestety sczepienia nie we wszystkich krajach promowano tak samo (w niektérych krajach notujemy dalej zgony).
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10

Dzienna liczba zakaze#t w min
o
Dzienna liczba zgonéw w tys




Zgony na COVID-19

= Od poczatku 2020 r. do 10.10.2022 roku na $wiecie odnotowano srednio okoto 829,2 zgonéw na milion ludnosci.

* Najwiecej zgonéw odnotowano w Peru, Butgarii, Bosni i Hercegowinie, Wegrzech, Macedonii Pétnocnej, Gruzji,
Czarnogorze i w wielu innych krajach (np. Polsce), w ktérych ignorowano obostrzenia lub lekcewazono szczepienia.
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Choroby cywilizacyjne

= Choroby cywilizacyjne - sa one obecnie gtéwnych zagrozeniem mieszkanicéw krajow wysoko rozwinietych
gospodarczo.
= Wynikaja one gléwnie z wptywu urbanizacji i rozwoju cywilizacji na cztowieka:
» braku ruchu i siedzacego trybu zycia,
= zanieczyszczenia Srodowiska i hatasu,
= ztych nawykéw zywieniowych (zbyt kalorycznych positkow), natogéw i stresu,
= warunkéw funkcjonowania spoteczeistwa — szybkosci zycia i braku czasu na normalne, zdrowe zycie.




Typowe choroby krajow wysoko rozwinietych gospodarczo

= Wéréd typowych choréb krajow wysoko

rozwinietych gospodarczo nalezy wymieni¢

liczne choroby niezakazne:

= choroby uktadu krazenia (okoto 35%
przypadkéw zgonéw):
= nadcisSnienie tetnicze,
= choroba niedokrwienna serca,

= nowotwory (blisko 30% przypadkéw
zgonow),

= choroby neuropsychiatryczne (okoto 6%):
= depresja i nerwice, e

= choroby uktadu oddechowego (okoto 6%): |
= alergia i astma, |
" 8rypa,

= cukrzyca,

= otytos¢,

= alkoholizm, narkomania i nikotynizm,

= choroba Alzheimera,

= AIDS,

= choroba wrzodowa.




Choroby uktadu krazenia

= Choroby uktadu krazenia sa w zdecydowanej
wiekszosci paistw wysoko i Srednio rozwinietych
najczestszymi przyczynami zgonéw (stanowia one
okoto 35% wszystkich przypadkéw zgonéw).
= Choroby te jezeli nie sa wczes$nie wykrywane, skutkuja
wieloma powiktaniami.

= Wérdd ludnosci Swiata cze$ciej one dotykaja mezczyzn.

Zadbaj o kondycje SWOJE€E0 Serca

zaprzestan palenia papierosow
- palenie to prosta droga

do rozwoju szeregu chorob

uktadu krazenia

ogranicz spozycie tluszczy
Nna rzecz warzyw i owocow

ogranicz spozycie alkoholu
- naduzywanie alkoholu sprzyja
rozwojowi zawatow serca

i udaréw mozgu

zadbaj

o umiarkowany wysitek
podejmowany 5 razy w tygodniu

,‘ wykonuj regularne

badania profilaktyczne

(np. pomiar cisnienia tetniczego, EKG,
morfologia krwi, lipidogram)

.

ogranicz stres
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Ministerstwo Zdrowia




Zgony — choroby uktadu krazenia

= Najwiecej zgonéw odnotowywanych w wyniku choréb uktadu krazenia wystepuje w krajach Europy Srodkowej i

Wschodniej (Bulgaria, totwa, Ukraina, Litwa, Gruzja, Biatorus, Rumunia, Macedonia P6tnocna, Czarnogoéra i Rosja).
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wywolanych chorobami ukfadu
krazenia (m.in. naddsnienie
tetnicze serca, choroba
niedokrwienna serca, udar
mézgu) przypadajaca
na 100 tys. mieszkaricow
w 2019 roku

B powyiej 800
B 6o - 800

B 500 - 600
[ 400-500

[ | 300 - 4300

| 250~ 300

[ ] 200-250

:.] 50« 200
- 100 - 150
B ponize 100
[7] brak danych

“ 66347

160° 140° 120° B0 W0’ 20 0 20° W’ 60’ B0 100° 1200 140° 160° MAPA TEMATYCZNA S'W’ATA
(9] ( "E 7 : ¥ = e — A R\» = O C =i N Y —_B0" T~ Opracowanie: Stawomir Dmowski
T, i | Gramiangis 3 s Warszawa 2022
- 4 : fdarabin) o
o o S5Oy < ~
- = e o o r[ PRI _‘_ Opracowanie Wiasne
st ull"‘A ¢ X = ~ ? '3 S e ¢ na podstawie danych
o i =4 < ?:.-‘ 0" WHO
RO 7 Al %
o) ™ ) N A . 54 PAMA b
3 0 v o Ll AN g
¥ Ly " A (o} " | PPV
o Vet < . whi e (9]
~ z ; a “VA‘?,‘&“-
VAN ¥ 7y ~ - & o \
7 > \ .
S 40"
M 2ZLEDNGIC 2 0N m £ 7 < \
© H 1
3 2.8 -
~ " . “ v
- " o0 25
P ALGIERIAL LB A %wt“,‘"\ \ \
N s A T \ \
v O : Z 23726\
X G \ \
. NT SR 20
'o,“{f,_; -
. -~ iy oA \
< | ,iv_"- - ‘. \
5, ' . % = | |
== e v g 1; In \
INOA L E 5 el
> : 245 1 < | |
7 ¢ ‘ X £ A | o
¢ ’ i -
2 0 iy T A e ™, o |
A . Syl 1y, Ny ]
M t w"ﬁ‘ ‘ ! | (
r E A N - "',‘ x | |
. | f
VANLATL f
. j20°/
2326/
AU S 1R AL LA = /
3 <
) <) N |
= -~ S
N "
7w
- Otrpnionils dortiirn 2w patesn: o"“ /
AL Alyaly w
- L. Bolria i Hevcegomin
L Seighs
O8 Ohorwacis
CL Cearvgien
0L Hakandia (NMerandy) S
M AMacedoaly Pbsacns 4
” P, Pabeityra BT
0 ( E= A N P (9} { L D N 1 0 w Y K7 Repebits Pk A | oW Kssa,,
71 SR, Sertds
SO Sawacie
.- - . 2. Shawenls o
—— N - > SZ Srwajcars ..n.'lﬂl“.
< . A 4 4 a — =
.50 = = - R ——c a1\ . o b s 7 . 2500 0 2500 5000 km
~—__ 160° 140" 20 80" 60" M’ 20 0 20° 90 60" 80’ 100° 120° 140 H0° Le ooy | | J




Nowotwory ztosliwe

* Nowotwory ztosliwe sa przyczyna Smierci blisko 10 min oséb w ciagu roku.
= Corocznie u mieszkaricow naszej planety wykrywa sie okoto 19 min nowych zachorowai.

= Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia nadciaga do nas “tsunami” zachorowan na nowotwory - szacuje sie, ze liczba
przypadkéw tej choroby wzros$nie do 22 min juz w 2030 roku, a w 2035 - az do 24 min!

= Za kluczowy powdd tego stanu rzeczy obarcza sie proces starzenia si¢ spoteczenstw i wystepowanie tzw. czynnikéw
mutagennych (palenia tytoniu, niewtasciwego odzywiania sie, czynnikow zdrowotnych, alkoholu, skazenia srodowiska i

in.).
= W przysztosci prognozuje sie jednak, ze otylo$¢ bedzie gtéwnym czynnikiem ryzyka raka i zastapi ona nikotynizm.
= Najtatwiejszym i dajacym najlepsze rezultaty sposobem walki jest profilaktyka.
= Niestety w wielu krajach §wiata, w tym i w Polsce schodzi ona na dalszy plan.

TR, |
L & L Mimo zakazu palenia w
miejscach publicznych dale;
takie widoki nie naleza do
rzadkosci.
Prymitywizm i gtupota oséb
takich nie ma granic —ich
wyniszczone paleniem szare
komorki nie sa w stanie poja¢,
ze nie tylko siebie ale takze
innych truja.




Nowotwory obecnie

= Od potowy lat osiemdziesiatych XX wieku zapadalno$¢ na choroby nowotworowe wzrosta az o ponad 35%,
natomiast umieralno$¢ zmniejszyta sie jedynie o 10%.

= Spadki wspétczynnikéw umieralnosci obserwowane sa zreszta jedynie w przypadku choréb nowotworowych, w
ktérych odnotowano poprawe w zakresie diagnozy, profilaktyki oraz skutecznej opieki zdrowotne;j.

= Obecnie dalej nowotwory stanowia:
= okoto 50% przyczyn zgonéw wsréd mezczyzn ze wzgledu na:
= nowotwory ptuc, jelita grubego i gruczotu krokowego,
= okoto 60% przyczyn zgonéw wsréd kobiet ze wzgledu na:
= nowotwory piersi, ptuc, zotadka, szyjki macicy i jajnika.

Ponad 90% chorych na raka ptuc to palacze lub byli palacze

Rak jelita grubego




Zgony — nowotwory zlosliwe

* Najwiecej zgondéw odnotowywanych w wyniku zachorowania na nowotwory ztosliwe wystepuje w krajach
wysokorozwinietych Europy (Chorwaqa, Wegry, I:otwa, Stowenia, Litwa, Serbia, Greqa, Polska), Japonii i Urugwaju.
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Zgony — choroby uktadu pokarmowego

= Najwiecej zgonéw bedacych konsekwencja choréb uktadu pokarmowego wystepuje w krajach S$rednio i
wysokorozwinietych Europy (Motdawia, Rumunia, Litwa, Rosja, Wegry) i Azji (Mongolia, Kambodza, Gruzja).
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Zgony — choroby uktadu oddechowego

= Najwiecej zgonéw bedacych konsekwencja choréb uktadu oddechowego wystepuje w krajach Srednio i
wysokorozwinietych Europy (Hiszpania, Grecja, Dania, Butgaria) i Azji (Nepal, Korea Pétnocna, Japonia, Indie).
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Zgony — cukrzyca

= Najwiecej zgonéw bedacych konsekwencja cukrzycy wystepuje najczesciej w panstwach wyspiarskich (np. Fidzi,
Mauritius, Kiribati, Mikronezja, Trinidad i Tobago) oraz w krajach srednio rozwinietych (np. Meksyk, RPA).
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Zgony — choroby neurologiczne

= Najwiecej zgondéw bedacych konsekwencja choréb neurologicznych wystepuje w krajach wysokorozwinietych
Europy (Finlandia, Wielka Brytania, Holandia, Szwecja, Dania i Hiszpania) i Ameryki P6tnocnej (USA i Kanada).
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Inne problemy krajow wysoko rozwinietych

=W krajach wysoko rozwinietych (przede -
wszystkim!) w ostatnich kilkunastu latach pojawity
si¢ dwa gtéwne problemy:
= antybiotykoopornos¢ - polegajaca na wazrastajacej
opornosci bakterii, pasozytéw, wiruséw i grzybow
na antybiotyki oraz leki przeciwwirusowe, |
= zjawisko to wynika z naduzywania lekéw przez

ludzi oraz ich naduzywania u zwierzat, szczegélnie
w celu produkcji zywnosci,

= obecnie w niektorych przypadkach leki nie dziataja
lub ich dziatanie jest niedostatecznie skuteczne;

opér przed szczepieniami - szczepienia s3 |
najtafiszym i najskuteczniejszym orezem walki w §
wieloma chorobami zakaznymi (corocznie chronia
one okoto 2-3 min oséb przed przedwczesnym
zgonami),
= niestety wedlug szacunkéw w wyniku odmowy
szczepienn obowiazkowych umiera 1,5 min oséb
rocznie,
= w wielu krajach bogatych szerza sie ruchy
antyszczepionkowe  szerzace  dezinformacje
(bazujace na strachu).




= W krajach stabo rozwinietych generalnie przoduja choroby zakazne i
pasozytnicze, stanowiac okoto 1/3 przypadkéw zgonéw w tych krajach.
= Choroby uktadu krazenia stanowia jedynie okoto 16 % przypadkéw, za$

choroby uktadu oddechowego okoto 12% przypadkéw.

= Nowotwory ztosliwe w takich krajach stanowia zas jedynie okoto 5%
przypadkow.

= Wsrdd typowych choréb krajéw stabo rozwinietych gospodarczo nalezy
wymienic:

= malarie,

= cholere,

= tyfus,

= gruzlice,

= zéttaczke,

= trad,

= AIDS,

= goraczke krwotoczna wywotana przez wirus Ebola,

= $piaczke afrykaiiska wywotana przez muche tse-tse,

= krzywice i chorobe beri-beri — bedace skutkiem niedozywienia i ztej
diety,

" 8rype,
= odre.

Typowe choroby krajow stabo rozwinietych gospoda
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Malaria

= Malaria jest choroba pasozytnicza, wywolywana przez pierwotniaki
(zarodzce malarii) powszechnie wystepujace w cieptych krajach strefy
miedzyzwrotnikowej, ktéra corocznie dotyka ponad 220 min oséb (z czego
okoto 650 tysiecy umiera na malarie).
= W 2020 r. na $wiecie byto 241 min przypadkéw malarii (umarto 627 tys. oséb).
* Przenoszona jest ona przez uktucia samic komarow.

= Stanowi ona takze gtéwna, zakazna przyczyne Smierci oséb podrézujacych do
panstw w ktorych ona wystepuje.




= Malaria jest dalej w XXI wieku bardzo powaznym problemem zdrowotnym mieszkanncéw wiekszosci krajow Afryki
potozonych na potudnie od Sahary (na tym obszarze wystepuje okoto 80% wszystkich zachorowan) oraz w duzo
mniejszym stopniu Ameryki Potudniowej, Azji Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej, a takze Oceanii.

Zachorowania — malaria
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Zgony — malaria

" Najwiecej zgonéw wywotanych przez malari¢ wystepuje w krajach Afryki Subsaharyjskiej (Sierra Leone, Niger,
Burkina Faso, Republika Srodkowoafrykaiiska, Gwinea, Togo, Benin, Mali, Czad, Nigeria, Mozambik).
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HIV i AIDS

= HIV - ludzki wirus uposledzenia (niedoboru) odpornosci.
= Moze on wywotac zespét nabytego uposledzenia odpornosci — AIDS.
= Wirusem tym zakazaja sie gtownie osoby mtode — miedzy 15 a 24 rokiem zycia (stanowia prawie 40% zarazonych).
= Walka z HIV i AIDS polega przede wszystkim na:
= prowadzeniu dziatan profilaktycznych, np. edukacji w zakresie bezpiecznych zachowan seksualnych i drég zakazenia),
= wykrywaniu zakazen dzieki testom,
= stosowaniu terapii antyretrowirusowej, ktéra powstrzymuje postep choroby i znacznie przedtuza mozliwo$¢ dalszego

zycia i normalnego zycia.
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Zachorowania — HIV i AIDS
* Wedtug danych WHO w 2020 r. na Swiecie blisko 40 min ludzi byto nosicielami wirusa HIV, z czego az 90% zyto w

2/3 nosicieli, np.: Suazi, Botswana, Lesotho, RPA i Zimbabwe).

Liczba przypadkéw zachorowan
na HIV przypadajacych
na 1 tys, mieszkancow
w 2020 roku
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= Najwigcej zgonéw wywotanych przez HIV/AIDS wystepuje w krajach Afryki Potudniowej i Srodkowej (Lesoto,

Zgony — HIV/AIDS

Botswana, Eswatini, Mozambik, Zimbabwe, Gwinea Rownikowa, RPA, Namibia, Zambia i Kongo).
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Liczba przypadkéw zgonow
wywolanych HIV/AIDS
przypadajaca
na 100 tys. mieszkanicow
w 2019 roku
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Gruzlica

» Gruzlica - choroba zakazna atakujaca ptuca wywotana przez bakterie (pratki gruzlicy) stanowita bardzo wazny
problem pod koniec XIX i na poczatku XX wieku do czasu wynalezienia szczepionki w 1921 roku (po tym okresie
chorobe stopniowo zaczeto opanowywacg).

= Obecnie co roku na chorobe ta corocznie choruje okoto 100 min o0séb, z czego okoto 1,2-1,5 min oséb umiera.




Zachorowania — gruzlica

= Gruzlica dotyka gtéwnie biednych mieszkaricéw, zwtaszcza zamieszkujacych stabo i Srednio rozwiniete kraje.
= Najwiecej zachorowan notuje sie wéréd biednej spotecznosci zamieszkujacej Afryke Subsaharyjska i Potudniowa Azje.

/4

na 1 tys. mieszkancow
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* Najwigcej zgonéw wywotanych przez gruzlice wystepuje w krajach Afryki Potudniowej i Srodkowej (Republika

Zgony — gruzlica

Srodkowoafrykanska, Gabon, Gwinea Bissau, Somalia, Nigeria), Timorze Wschodnim, Korei P6tnocnej i Nepalu.
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wywolanych gruzlica
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na 100 tys. mieszkanicow
w 2019 roku
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= Biegunka - objaw réznych infekcji i chor6b wywotanych przez wirusy, bakterie i pasozyty obecne przede wszystkim
w zanieczyszczonej wodzie (problemem jest dostep do czystej wody i nieprzestrzeganie zasad higieny).
= Jest ona wyjatkowo grozna dla matych dzieci (szczegdlnie niemowlat), poniewaz moze prowadzi¢ do odwodnienia,
niedozywienia i — w konsekwencji — do $mierci.
» Wedtug szacunkéw na biegunki corocznie choruje okoto 1,7 mld dzieci w wieku do 5 lat, a umiera ponad 0,5 min
dzieci, zamieszkujace zwykle najstabiej rozwiniete regiony swiata w Afryce, Azji Potudniowej i Azji Potudniowo-
Wschodnie;.




Zgony — biegunka

" Najwigcej zgonéw wywotanych przez biegunke wystepuje w krajach Afryki Subsaharyjskiej (Lesoto, Somalia,

Republika Srodkowoafrykariska, Czad, Nigeria, Niger, Mali, Sierra Leone, Potudniowy Sudan i Erytrea).
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Goraczka krwotoczna Ebola

= Goraczka krwotoczna Ebola - choroba zakazna, ktéra wywotywana jest przez wirusa Ebola (nazwa pochodzi od
rzeki Ebola w Demokratycznej Republice Konga), rozprzestrzenia sie w Afryce Zachodniej:

= w latach 2014-2016 w Gwinei, Sierra Leone i Liberii spowodowata §mierc ponad 10 tys. oséb,
"W Republlce Konga w Iatach 2018-2020 zmario blisko 2300 osob




Flawiwirusy

» Flawiwirusy (obejmuja wirusy: Zika, denga, zéttej febry - zéttej
goraczki, Zachodniego Nilu, kleszczowego zapalenia mézgu) -
choroby przenoszone na ludzi przez komary Ilub kleszcze,
wystepujace w wielu wilgotnych regionach sSwiata i przyczyniajace

si¢ nawet do zgonéw (czesto sa one zwiazane z zapaleniem mézgu \

lub opon mézgowo-rdzeniowych).

= Wirus Zachodniego Nilu — najmocniej rozpowszechnit si¢ (pochodzi z
Ugandy) na wiekszosci terytorium Afryki i Ameryki Pétnocnej (poza
terenami poétnocnej czesci Kanady i Alaski), Europy, Potudniowo-
Zachodniej Azji oraz Australii z Oceania; nosicielami sa ptaki i ssaki —
komary przenosza go na cztowieka, doprowadzajac nawet do Smierci.

= Kleszczowe zapalenie mézgu - choroba rozpowszechniona w strefie
umiarkowanej w Eurazji (w tym liczne przypadki notowane sa w
Polsce) i odznaczajaca sie Smiertelnoscia na poziomie okoto 1%.
= Wirus Zika — bardzo szybko rozprzestrzenia si¢ w ostatnich latach na
Swiecie,
* najwiecej przypadkéw notuje
(szczegolnie w Brazylii),
= przebieg choroby u dorostych zwykle przebieg choroby jest tagodny,

= powikiania neurologiczne wystepuja u nowo narodzonych dzieci
zakazonych przez matke w czasie ciazy.
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Flawiwirusy — zotta febra (zo6tta goraczka)

= Zétta febra (zétta goraczka) - wywoluje goraczke i zéttaczke (stad nazwa choroby) i w ciezkich przypadkach
prowadzi do $mierci gléwnie w Afryce Srodkowej (Niger, Angola) i Ameryce Potudniowej — nawet 50 tys. rocznie.
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Flawiwirusy — wirus dengi

* Wirus dengi — wykazuje najwieksze rozprzestrzenienie na Swiecie - wg WHO nawet 40% ludnosci na Swiecie,
zamieszkujacych ciepte i wilgotne regiony, zagrozonych jest zachorowaniem na nia.

= Corocznie choruje na nia do 400 min oséb (w Indiach, Bangladeszu i Indonezji) oraz umiera okoto 30-40 tysiecy oséb.
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Trad

* Trad - choroba zakazna objawiajaca sie¢ zmianami skérnymi i neurologicznymi (jej leczenie nie jest trudne i jest w
petni wyleczalne), na ktéra corocznie zapada ponad 200 tys. os6b (umiera z nich okoto 300 oséb rocznie, gtéwnie z
Brazylii, Paragwaju i innych krajow Ameryki Potudniowej, a takze Filipin i Sri Lanki).

& . v P . . . . an® . A » v . . 20" . e
: : 1640 140 120 100/ ‘Nl 6l 40 20 0 20 40 L1 Ho 100 120 l-“l_ 160 =3 MAPA TEMATYCZNA szATA
> - J— 3 - - . % . ' N = N % X
80~ o ¢ E - A JN-_ 3 > A AR’. x K b st C =l N Y ~_ 00 Opracowanie: Sfawomir Dmowski
< o - Sy GIoRTsNNIS ’ P s > o~ > T~ Warszawa 2022
y dnhihie 3 v\t’ - w4 -~ ~
o~ . P =gt E s B S = O 2N
“ 5634 . : (N Jxim e~ Sy 2 - - = = B6'I4 Opracowanie wlasne
P B 51, 1L e . ! R - A ey p na pocstawie danych
60"~ ~ A 1 ‘ O . N 5. \ : W ; WhHO
) ' =) , = - ; : :
: ~ o o) : . =
& - - KAz - - o
~N YW i an & NES LA MONCOLIA
Nov i = -~ o
Ly —ip A SR YR TV 3 S ¥ = 40
JEDNOC Zo N E m - z o~ 2 ) AN .?' T °
9 2 1y .\’;l o F it =3
{ N & ) gt L ‘. F s & P
4 E 2 & ’ ) LN e S A < e y e
. SOALGCIIRKIAL LI BFA RS . hi e W
/ . «'/ . 1 LGPy I.J . sais I N " Y \
[ 23726 1 P At Ty z T : ) o SRS o e z 23126"
f { ¥ . "R \ \
20 * % = ranans 2 \ o o o .\ V,'Q(,’L » \20°
/ $ VB (i % . G a0 P e B & \
{ .,am-w‘. 1O A i - e SUD AN %, \\*‘ i "“_« {'l q:(.a \
f i 3 \ A - \
[ | o pasaica Chictia; / s A 7 SR ” |
| [ . » ) Vé" -"1:"'”' SUOAN '1..,,,‘.: i W J * | |
[ £ ~ MO > R
| -m;.‘.'."? N e # = WA LE 2 < '
| / R e A Sl o\ 4 [
0 - WABOS = G| S ey TRy o ¢ £ 0
'4 S REP : Y, 2 ~
| T RONGA i 20 MV 2 1A . - |
| ” <4 : My 4.~ 8 B Sagdo, ty, S f
1 ) - . : e,
- 1 ANCOLAT om0 0 C t A N i | |
il A - - = R - .
. » > K e g YASLAY
Liczba przypadkéw zgondw | ¥ -’ = a5 3 (o) Sy
wywotanych tradem i 5 % iy 3 :12:\0
przypadajaca o o VA % JATU STEORAE LAY >
na 100 tys. mieszkancow ~ Sy : =
w 2019 roku [ SR 7 2 S 0 B S ¢ A
x ~ .
B powyzei 0,1 = .‘ o
- Objainionis drdidw Rasw pasan ‘.,\J'
- 0,05 -0,1 Ak Alenly weh
v ~ 4, Bednda | Mercegoning
WL gy
- 0,02 -0,05 O, Chawwacs
€. Caarvagies
PO, Mabnda Niderbaredy
l:] 0,01 < 0,02 | M Mucrdons Pdlsacns
7 T, Pabedyns TRGRA 3
‘ (9] C E.vv A N P O ] U D N | 0. W Y R7A Ropeblia Paledriswei AMAl 2
0,0025 - 0,0; | 4 : MR, Sertds
0,025 - 0,02 ' : - @Ok Shomacts s
5 _ o — - \ . Neweria 2409
ponizej 0,0025 P - % = > ’ 2 - -— SZ. SowaCwis Sografl
. = -~ A o :
— g e "™ 1 Y $ =
Lridcagaadin RN i a T x 2500 0 2500 5000 km
160" 140" 1200 100" BO' 60 40 20° 0 20 w60 go° 100 1200 1400 160" L a a4 | 1 J




» Cholera - ostra choroba zakazna przewodu pokarmowego wywotana obecnoscia w organizmie ludzkim bakterii
przecinkowca cholery.

= Zrédto zakazei stanowi brudna, nieprzegotowana woda spozywana przez biedna ludno$¢ zamieszkujaca Afryke i Azje.

= Co roku choruje na nia do 4 min oséb, z czego do 140 tys. umiera (najwiecej zgonéw notuje sie w Afryce
Subsaharyjskiej).
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= Odra - wysoce zakazna choroba wirusowa, stanowiaca zagrozenie w biednych krajach $wiata.
= Choroba ta rozprzestrzenia si¢ obecnie gtéwnie osoby niezaszczepione (np. ze wzgledow religijnych).

» Najwiecej przypadkéw $miertelnych notuje sie w Afryce (Somalia, Liberia, Demokratyczna Republika Konga i Gwinea).
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* Dzuma (“czarna Smierc”) — w przesztosci odznaczyta sie najwieksza Smiertelnoscia.
= W potowie XIV wieku spowodowata ono Smier¢ 40-50% populacji Europy, czyli okoto 25 min oséb.
= Powrdcita ona w drugiej potowie XVII wieku w postaci Wielkiej Zarazy w Londynie powodujac 100 tys. zgondw.

= Obecnie dzuma wystepuje sporadycznie w niektérych rejonach Afryki, Azji, Ameryki Potudniowej oraz pojawia sie
sporadycznie w USA.




Gtod i niedozywienie w krajach stabo rozwinietych

= W wielu krajach gtéd i niedozywienie powoduje zgony wywotane niedoborami zywieniowymi (najwiecej w Afryce).
= Czesto dotyczy kobiet ciezarnych z najbiedniejszych krajow Swiata oraz nie pozostaje bez wptywu na rozwéj ptodu.
= W takich krajach najczesciej rodza sie dzieci z niska masa urodzeniowa (noworodki majace ponizej 2500 g).
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Nadwaga i otylosc¢

* W celu precyzyjnego okreslenia czy mamy do czynienia z nadwaga czy otytoscia najczesciej (poza dzie¢mi u ktérych
stosuje sie siatki centylowe) wykonuje sie pomiar zalecany przez WHO o nazwie BMI (Body Mass Index — wskaznik

masy ciata).

= Nadwaga - nadmiar tkanki ttuszczowej w organizmie w stosunku do bezttuszczowej masy ciata wystepujacy w stopniu

umiarkowanym.
= Wskaznik BMI jest wiekszy od 25.

= Otyto$¢ — nadmiar tkanki ttuszczowej wystepujacy w stopniu zaawansowanym.
= Wskaznik BMI jest wiekszy od 30.
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OtytoS¢ na Swiecie

= Na Swiecie istnieja liczne panstwa, gdzie znaczny odsetek ludnosci cierpi na otyto$¢ — najwiecej:

= w krajach wysoko rozwinietych, np. w USA, Kanadzie, Australii, Niemczech, Wielkiej Brytanii oraz Grecji;

= ktére w ostatnich latach szybko sie bogacity, np. Turcja, Arabia Saudyjska, Kuwejt.
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Nadwaga i otylos¢ — przyczyny i skutki

» Gtéwna przyczyna nadwagi i
otylosci jest nadmiar cukru oraz
ttuszczu w pozywieniu (natég do
“fast foodow”) potaczony z
niewielka aktywnoscia ruchowa
oraz stresem.

= Skutkiem nadwagi lub tym
bardziej otytosci, podobnie jak
niedozywienia, moga by¢
powazne problemy ze
zdrowiem, m.in.:

= choroby uktadu krazenia,

= cukrzyca,

= astma i bezdech nocny,

= choroby zwyrodnieniowe
kosci,

= dolegliwosci stawowe,

choroby dziaset i paradontoza,

zylaki,

depresja,
nowotwory.
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Profilaktyka chorob

= Dzieki skutecznej profilaktyce w krajach wysoko rozwinietych niemal
zupetnie zostat rozwiazany problem choréb zakaznych poprzez:
= stosowanie szczepionek (niemal we wszystkich krajach swiata) przeciw
np.:
= gruzlicy,
= odrze, Swince i rézyczce,
= tezcowi, btonicy i krztu$cowi,
= poprawa warunkéw bytowych,
= edukacja prozdrowotna,
» zwiekszanie Swiadomosci spotecznej w zakresie zapobiegania szerzenia
sie chordb,
= dotyczy to szczegdlnie edukacji w zakresie HIV/AIDS (niewiedza w
krajach biednych jest gtéwna przyczyna rozprzestrzeniania sie wirusa
HIV).
= promocja zdrowia poprzez:
= zachecanie do wtasciwego odzywiania sie,
= zwiekszanie Swiadomosci zwiazanej ze skutkami palenia papieroséw i
picia alkoholu i spozywania lub uzywania wszelkich innych srodkéw
uzalezniajacych (w tym narkotykéw, dopalaczy).
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Dostepnosc¢ i poziom ustug medycznych

= Stan zdrowia ludnosci w poszczegdlnych krajach lub regionach swiata w gléwnej mierze zalezy od takich miernikéw
jak dostepnos$¢ i poziom rozwoju ustug medycznych.

= Mierniki te sa SciSle powiazane z poziomem rozwoju spoteczno-gospodarczego oraz zasobnoscia finansowa.

= Odpowiednio wysoki poziom tych miernikdw gwarantuje realizacje okreslonych celéw, wynikajacych z potrzeb
spoteczenstw w réznych regionach.

= Niestety na tle Swiata wystepuje bardzo duze zréznicowanie tych miernikow.




Liczba lekarzy przypadajaca na 10 tys. mieszkancow

= Najnizsze wartosci lekarzy przypadajace na 10 tys. mieszkanicow wystepuja w krajach stabo rozwinietych.

= Polska plasuje si¢ w Srodku, pomimo ze aspiruiemy do bycia krajem wysoko rozwinietym — w wielu krajach wysoko
rozwinietych wskaznik ten jest wyzszy najwyzszy w panstwach takich jak:

Kuba,
Monako,
Szwecja,
Grecja,
San Marino,
Belgia,
Wegry,
Portugalia,
Austria,
Gruzja,
Litwa,
Norwegia,
Urugwaj,
Finlandia,
Biatorus.
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Liczba personelu pielegniarskiego i potozniczego przypadajaca na 10 tys. mieszkancow

= Na Swiecie wystepuje takze znaczna (podobna) dysproporcja w zakresie liczby pielegniarek i potoznych
przypadajacych na 10 tys. mieszkaicow.

* Najwyzsze wartosci przypadaja na:
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Wydatki w dolarach na zdrowie i opieke medyczna w przeliczeniu na 1 osobe

= Wydatki z publicznych srodkéw na zdrowie i opieke medyczna w przeliczeniu na 1 osobe maja wptyw na jakos¢
$wiadczonych ustug medycznych (z reguty — im wyzsze finasowanie tym lepsza opieka medyczna).

= Najlepiej finansowane sa ustugi w takich panstwach jak (Polska niestety odbiega nieco od Europy Zachodniej):

Japonia,

Kostaryka,

San Marino,

Panama, 7

USA, v/

Iran, |

Irlandia, oot

INEETNCY IR v it iy
zdrowie jako procent wydatkdw

Urugwaj,

W. Brytania,

Malediwy,
Szwecja.

sektora instytucji rzadowych i
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