
9. ¬wiat ro¼lin i zwierzÙt

I. Zrēßnicowanie ¼rodowiska przyrodniczego Polski



Szata ro¼linna w Polsce

Obecna szata ro¼linna Polski 
wyksztaÓciÓa siĊ po ustÙpieniu 
lÙdolodu.

Na obecny skÓad ro¼linno¼ci 
Polski wpÓynĊÓy nie tylko zmiany 
klimatyczne ale i ekspansja 
rēßnych odmian ro¼lin w 
holocenie, czyli obecnym okresie 
polodowcowym .

Plejstoceđska tundra sprzed 10 
tys. lat ewoluowaÓa w naturalny 
sposēb:

z zimnolubnych arktycznych 
lasēw,

w lasy szpilkowe tajgi,

te za¼ ¶ w ciepÓolubne lasy 
li¼ciaste i mieszane.



Endemity

WiĊkszo¼Ć ro¼lin z okresu plejstocenu (oraz wystĊpujÙcych wcze¼niej ¶ w neogenie i paleogenie) wyginĊÓo.

Do dzi¼ na niewielkich,  ¼ci¼le okre¼lonych obszarach (np. tylko  w danych gērach lub ich czĊ¼ci), przetrwaÓy tylko 
nieliczne gatunki takich ro¼lin, zwane obecnie endemitami, wystĊpujÙce jako:

paleoendemity ¶ to endemity, ktēre istniaÓy przed ostatnim zlodowaceniem; przykÓadem takich ro¼lin w Tatrach sÙ: 
skalnica tatrzađska i ostrēßka tatrzađska, natomiast w Pieninach np. zÓocieđ Zawadzkiego,

neoendemity ¶ to zupeÓnie inne, nowe ro¼liny, powstaÓe w plejstocenie, ktēre nie zdoÓaÓy siĊ rozprzestrzeniĆ poza 
miejsce powstania, np. modrzew polski, brzoza ojcowska, rēßa kujawska.

Skalnica tatrzađskaOstrēßka tatrzađskaZÓocieđ Zawadzkiego (Chryzantema Zawadzkiego)



Relikt

Relikt ¶ okre¼lajÙce ro¼linno¼Ć, ktēra wskutek zmian 
klimatycznych (np. ocieplenia) przetrwa, pozostaÓa w 
niezmienionej postaci i wystĊpuje dzi¼ rēwnocze¼nie:

dalej miejscami wyspowo w nietypowej dzi¼ dla siebie 
strefie klimatycznej (lub w rēßnych jej czĊ¼ciach),

w charakterystycznej dla siebie strefie klimatycznej.

W¼rēd przykÓadēw reliktēw naleßy wymieniĆ:

z okresu glacjalnego ¶ brzoza karÓowata:

typowa ro¼lina dla strefy lasotundry i tundry,

w Polsce wystĊpuje tylko w Sudetach,  na Pobrzeßu 
oraz w okolicach CheÓmna;

z okresu interglacjalnego ¶ dÙb omszony,

porasta on obszary w Europie PoÓudniowej,

w Polsce wystĊpuje w Bielinku nad OdrÙ.

Do reliktēw zaliczamy rēwnieß:

na pēÓnocnych obszarach Polski:

wierzbĊ lapođskÙ i jarzÙb szwedzki,

w Tatrach ¶ limbĊ,

w Tatrach i Pieninach ¶ dĊbik o¼miopÓatkowy.

Brzoza KarÓowata

Wierzba lapođska



Przemiany w szacie ro¼linnej Polski

Nasz kraj po ustÙpieniu lodowca leßaÓ na 
rozlegÓym obszarze przej¼ciowym, 
pozbawionym praktycznie waßniejszych 
barier naturalnych.

Przebiega on od nizin  francuskich na 
zachodzie po Ural  na wschodzie.

UmoßliwiÓo to Óatwe przenikanie i 
zasiedlanie rēßnorodnych gatunkēw z 
kaßdej ze stron ¼wiata (Morze BaÓtyckie 
posiada w rejonie Danii  wiele wysp, gēry 
posiadajÙ kilka znacznych obnißeđ, np. 
Brama Morawska), jeßeli tylko  bĊdÙ w 
stanie zasiedliĆ obszary o sprzyjajÙcych 
dla siebie warunkach naturalnych.

W dzisiejszych czasach dodatkowo silnÙ 
rolĊ w migracji  takich organizmēw 
wywiera  dziaÓalno¼Ć ludzka:

presja na ¼rodowisko przyczyniajÙca siĊ 
do powstawania bezle¼nych terenēw,

sÙ one bardzo podatne na wpÓyw 
nowych organizmēw.



Przemiany w szacie ro¼linnej Polski

Z chwilÙ wycofywania siĊ lodowca 
skandynawskiego, moßliwe byÓo 
wkraczanie ro¼linno¼ci tundrowej 
oraz lasēw a takße ze wschodu 
ro¼linno¼ci stepowej.

W miarĊ poprawy warunkēw 
termicznych na obszar Polski 
wkroczyÓy lasy li¼ciaste z brzozÙ, 
za¼ w gērach lasy iglaste z sosnÙ i 
modrzewiem oraz domieszkÙ 
limby i kosodrzewiny.

W pē¿niejszym czasie wskutek 
dalszego ocieplenia pojawiÓy siĊ 
lasy w ktērych spotkaĆ moßna 
obecnie, m.in. ¼wierki, wiÙzy, 
buki, cisy i jodÓy.



Lasy dzi¼

Obecnie najwiĊcej jest u nas tzw. gatunkēw przechodnich 
(przej¼ciowych) czyli obecnych takße poza naszym krajem.

Mniej jest gatunkēw, ktērych granica wystĊpowania przechodzi 
przez obszar Polski.

Polska znajduje siĊ w strefie klimatycznej umiarkowanej, w ktērej 
dominujÙ lasy li¼ciaste zrzucajÙce li¼cie na zimĊ oraz lasy mieszane.

Do chwili ekspansji czÓowieka i przej¼cia z wĊdrownego na osiadÓy 
tryb ßycia, lasy takie porastaÓy tereny nizinne, wyßyny oraz niskie 
partie gēr.

Niestety wskutek poszukiwania ziem uprawnych byÓy one 
karczowane i wypalane.

Lesisto¼Ć naszego kraju w ciÙgu ponad 1000-lecia istnienia Polski 
zmniejszyÓa siĊ:

w 1000 roku wynosiÓa okoÓo 80%,

w 2017 roku wynosiÓa prawie 30%.

Pod koniec XIX w. z terenu Polski zniknĊÓy wiĊkszo¼Ć naturalnych 
drzewostanēw.

W ich miejsce wprowadzono przede wszystkim monokultury drzew 
iglastych gwarantujÙcych szybkie przyrosty ¶ gÓēwnie sosny.

PocieszajÙcy jest fakt, ße w ostatnich kilkunastu latach zostaÓ 
odwrēcony ten trend i zaczyna siĊ coraz wiĊcej sadziĆ gatunkēw 
li¼ciastych.



Lasy w Polsce

Lesisto¼Ć Polski systematycznie 
wzrasta:

w 1946 r. wynosiÓa ona zaledwie 
20,8%,

w 2018 r. ¶ 29,6%.

Warto¼Ć ta, zgodnie z Krajowym 
programem zwiĊkszania lesisto¼ci, 
do 2050 r. powinna wzrosnÙĆ do 
33%.

SkÓad gatunkowy drzewostanēw:

68,4% drzewostanu stanowiÙ lasy 
iglaste:

sosna ¶ 58,2%, ¼wierk ¶ 5,8% i 
jodÓa ¶ 3,2%;

31,6% stanowiÙ drzewostany 
li¼ciaste (wzrasta ich udziaÓ):

dÙb ¶ 7,7%, brzoza ¶ 7,3%, buk ¶ 
6,0%, olsza ¶ 5,7%, grab ¶ 1,5%, 
osika ¶ 0,8% i topola ¶ 0,1%.



ZasiĊgi wystĊpowania wybranych gatunkēw drzew

Przez obszar Polski przebiegajÙ granice wystĊpowania wielu  gatunkēw drzew li¼ciastych i iglastych, m.in. buka, 
dĊbu, lipy,  jaworu,  olszy, cisu, modrzewia, ¼wierka i jodÓy.

¬wiadczy to o przej¼ciowo¼ci klimatu  oraz szaty ro¼linnej Polski.



ZasiĊgi wystĊpowania wybranych gatunkēw drzew



ZasiĊgi wystĊpowania wybranych gatunkēw drzew



Formacje naturalne w Polsce

W¼rēd formacji  naturalnych w Polsce wyrēßnia siĊ:

formacje le¼ne,

formacje niele¼ne.



A. Formacje le¼ne w Polsce

Klimat Polski wywiera  dzi¼ gÓēwny wpÓyw na duße zrēßnicowanie szaty ro¼linnej:

lasy iglaste (bory), typowe dla klimatu  chÓodnego dominujÙ w Polsce pēÓnocno-wschodniej,

lasy mieszane z przewagÙ drzew iglastych przewaßajÙ na terenach pojezierzy, Nißu ¬rodkowopolskiego i pasa wyßyn,

lasy regla dolnego i gērnego, w postaci drzew mieszanych i iglastych rozpo¼cierajÙ siĊ na terenach gērskich 
poÓudniowej czĊ¼ci Polski (Karpaty, Sudety),

lasy li¼ciaste, typowe dla klimatu  ciepÓego, wystĊpujÙce z reguÓy lokalnie, w wielu  regionach Polski.



Bory

Bory  ¶ wysokopienne lasy iglaste z udziaÓem jodÓy i modrzewia, w¼rēd ktērych wyrēßniamy:

bory sosnowe (dominujÙ w Polsce),

bory ¼wierkowe,

bory jodÓowe (najrzadsze ¶ jedynie w Gērach ¬wiĊtokrzyskich i na poÓudniu Polski);

zajmujÙ wiĊkszo¼Ć powierzchni  Polski:

wszystkie regiony Polski, aß do regla gērnego wÓÙcznie);

warstwa runa jest bardzo uboga i skÓada siĊ gÓēwnie z mchēw, porostēw, niewielkich  i stosunkowo rzadko 
wystĊpujÙcych krzewinek, tj . czarna jagoda i brusznica oraz niewielkiego takße udziaÓu ro¼linno¼ci zielnej.

Bēr ¼wierkowyBēr sosnowy Bēr jodÓowy



Bory mieszane

Bory mieszane ¶ stanowiÙ strefĊ przej¼ciowÙ pomiĊdzy:

borami (lasami iglastymi z sosnami i ¼wierkami), typowymi  dla tajgi, czyli  chÓodniejszymi i surowszymi obszarami, 
pēÓnocno-wschodniej Europy,

lasami li¼ciastymi (z dĊbami i bukami), typowymi  dla Óagodnych i ciepÓych obszarēw Europy Zachodniej;

obecne sÙ w caÓej Polsce na terenach poÓoßonych wÓÙcznie do regla dolnego;

runo le¼ne jest ¼rednio bogate, wstĊpujÙ w nim gatunki typowe:

dla borēw, tj. czarna jagoda i jaÓowiec,

dla grÙdēw, tj. leszczyna, kruszyna i poziomki.

Bēr mieszany ¼wießy



GrÙdy

GrÙdy ¶ zrēßnicowane gatunkowo wysokopienne lasy li¼ciaste, w 
ktērych przewaßajÙ graby i dĊby, z domieszkÙ lipy, klonu, wiÙzu i 
buka,

wystĊpujÙ na terenie caÓej Polski,

najwiĊksze powierzchnie zajmujÙ na Pojezierzu Pomorskim i 
Mazurskim, Wyßynie MaÓopolskiej i Roztoczu;

w przeszÓo¼ci byÓy bardzo czĊsto karczowane, ze wzglĊdu na 
powstajÙce pod nimi ßyzne gleby brunatne;

w runie le¼nym grÙdēw wystĊpuje ro¼linno¼Ć zielna;

najlepiej rozwiniĊta jest ona poczÙtku wiosny,

wraz z rozwojem ulistnienia drzew nastĊpuje zanik tej ro¼linno¼ci,

dalej pozostajÙ tylko gatunki cieniolubne;

w runie wystĊpujÙ gwiazdnice wielokwiatowe, zawilce i podagryczniki. 

GrÙd



Buczyny

Buczyny ¶ zaliczane sÙ do ßyznych lasēw li¼ciastych:

przewaßajÙ buki,

wystĊpujÙ teß dĊby i lipy,

miejscami spotkaĆ moßna takße drzewa iglaste;

runo jest podobne do runa wystĊpujÙcego w 
grÙdach,

wystĊpuje w nim m.in.: zawilec gajowy, ßywiec 
cebulkowy i perÓēwka jednokwiatowa .

Buczyny



DÙbrowy ¼wietliste

DÙbrowy ¼wietliste ¶ to 
ciepÓolubne, wysokopienne lub 
niskopienne lasy;

obok dĊbēw ro¼nie wiele 
rēßnych drzew li¼ciastych;

lasy te rosnÙ na podÓoßu 
zasobnym w wĊglan wapnia;

runo le¼ne w dÙbrowach 
¼wietlistych jest bogate i 
rēßnorodne.

DÙbrowa ¼wietlista



ÃĊgi

ÃĊgi ¶ w ich skÓad wchodzi  wiele gatunkēw wysokopiennych lub niskopiennych drzew li¼ciastych:

np.: wierzby,  topole, jesiony, wiÙzy i olsze;

niektēre takie obszary w Polsce znalazÓy siĊ pod ochronÙ ze wzglĊdu na bogactwo i rzadko¼Ć wystĊpujÙcych w nich 
gatunkēw ro¼lin, 

porastajÙ one zazwyczaj doliny  rzek,

nißej poÓoßone tereny mogÙ byĆ okresowo zalewane przez wody rzek;

runo le¼ne ÓĊgēw jest bogate,

wystĊpuje w nim m.in. wilczomlecz  bÓotny, trzmielina  oraz fioÓek wonny i nawÓoĆ.

ÃĊg



Olsy

Olsy ¶ wystĊpujÙ na stale zalanych lub okresowo podmokÓych obszarach bagiennych,

powszechne sÙ na Polesiu Lubelskim i Nizinie Podlaskiej;

w wysokopiennych lasach olszowych wystĊpuje gÓēwnie olsza czarna,

pojawiajÙ siĊ teß wierzby, brzozy i czeremchy, a czasem nawet ¼wierki;

w tego typu zbiorowiskach le¼nych runo jest ¼rednio bogate,

skÓadajÙ siĊ na nie takie ro¼liny jak knieĆ bÓotna, pĊpawa bÓotna, karbieniec pospolity;

runo jest tu charakterystyczne,

ma postaĆ kĊpek rēßnych ro¼lin bagiennych ¶ otoczonych z zewnÙtrz stojÙcÙ wodÙ,

w ich centrum czĊsto wystĊpujÙ drzewa.

Ols



B. Formacje niele¼ne

Oprēcz zbiorowisk le¼nych na 
obszarze Polski wystĊpujÙ rēwnieß 
zbiorowiska niele¼ne, tj :

zaro¼la i murawy przymorskie,

torfowiska wysokie,

zaro¼la przywodne i szuwary,

murawy kserotermiczne,

formacje skalne,

zaro¼la wysokogērskie i piĊtro 
turniowe.



Zaro¼la i murawy przymorskie

Zaro¼la i murawy przymorskie ¶ sÙ to formacje zielne i krzewinkowe ;

sÙ one maÓo zasobne florystycznie i bardzo zrēßnicowane;

zajmujÙ rēßne ¼rodowiska pasa pobrzeßy, znajdujÙce siĊ w strefie:

pÓywēw morskich,

siedlisk mocno zasolonych,

wydm,

typowa ro¼linno¼Ć wydm:

mikoÓajek nadmorski,

z traw: piaskownica i wydmuchrzyca.

Ro¼linno¼Ć solniskowa

MikoÓajek nadmorski



Torfowiska wysokie

Torfowiska wysokie ¶ porastajÙ je kĊpki mchu-torfowca;

wystĊpujÙ teß i inne ro¼liny takie jak:

turzyca,

weÓnianka,

ßurawina,

rosiczka;

dodatkowo lokalnie wystĊpuje:

w gērach: malina moroszka i kosēwka,

na zachodzie Polski: wrzosiec bagienny;

jest to formacja reliktowa,

na niektērych obszarach wystĊpujÙ gatunki ro¼lin 
reliktowych z okresu epoki lodowcowej takie jak: brzoza 
karÓowata i brzoza niska.

Torfowisko wysokie



Zaro¼la przywodne i szuwary

Zaro¼la przywodne i szuwary ¶ reprezentowane sÙ gÓēwnie przez 
niskie, krzewiaste wierzby,  przemieszane z rēßnorodnÙ ro¼linno¼ciÙ 
szuwarowÙ lub napiaskowÙ;

porastajÙ one  bardzo wilgotne  i miĊkkie podÓoßa wyksztaÓcone 
przez wody rzek podczas wezbrađ,

typowÙ ro¼linno¼ciÙ sÙ:

grzybieđ biaÓy (lilie  wodne),

grÙßel ßēÓty,

rzĊsa wodna,

strzaÓka wodna;

zaliczane do
ro¼linno¼ci szuwarowej:

paÓka wodna,

trzcina,

oczeret.

Grzybieđ biaÓy

StrzaÓka wodna

GrÙßel ßēÓty

PaÓka wodna
Oczeret



Murawy kserotermiczne

Murawy kserotermiczne ¶ to ro¼linno¼Ć trawiasta z 
nielicznymi krzewami;

porastajÙ ciepÓe obszary charakteryzujÙce siĊ 
dußym stopniem nasÓoneczniona:

poÓoßone na poÓudniowych stokach,

wystĊpujÙ gÓēwnie w obrĊbie wyßyn PoÓudniowej 
Polski,

na terenach zasobnych w wĊglan wapnia,

rzadko wystĊpujÙ w ¼rodkowej i pēÓnocnej Polsce;

flora jest tu bardzo bogata,

dotyczy to w szczegēlno¼ci ro¼linno¼ci zielnej,

wiele z form objĊtych ochronÙ prawnÙ,

w¼rēd gatunkēw naleßÙcych do ro¼linno¼ci 
stepowej najwiĊksze znaczenie majÙ:

kostrzewy,

ostnice (Jana i wÓosowata),

miÓek wiosenny,

mikoÓajek polny.

Murawa kserotermiczna

Ostnica Jana MiÓek wiosenny



Formacje skalne

Formacje skalne ¶ porastajÙ 
rēßne skaÓy, gÓēwnie wapienne;

wystĊpujÙ na obszarach wyßyn 
oraz na nißszych piĊtrach 
wysoko¼ciowych gēr; 

zasiedlajÙ szczeliny miĊdzy 
skaÓami i wloty do jaskiđ;

ro¼linno¼Ć jest bardzo uboga.

Formacje skalne



Zaro¼la wysokogērskie i turniowe

Zaro¼la wysokogērskie i turniowe  ¶ sÙ to zrēßnicowane i rēßnorodne gatunkowo zbiorowiska zaliczane do ro¼lin 
zielnych oraz  niskie zaro¼la z karÓowatymi wierzbami ;

sÙ one dobrze rozwiniĊte na halach,

w piĊtrze turniowym  sÙ bardzo ubogie.

Zaro¼la wysokogērskie i turniowe



Formacje antropogeniczne w Polsce

Formacje antropogeniczne to przede wszystkim rēßnorodne zbiorowiska pole¼ne, 
powstaÓe celowo lub nie w wyniku  przeksztaÓceđ ¼rodowiska naturalnego.

ObejmujÙ one trzy  odmiany:

zadrzewienia antropogeniczne, obejmujÙce:

plantacje le¼ne, czyli  wtērne lasy w obrĊbie nieswoich siedlisk,

zieleđ wysokÙ na wsi i w miastach, czyli  zrēßnicowane lasy na terenie parkēw, cmentarzy i 
alei;

tereny otwarte , obejmujÙce:

grunty orne, dzielÙce siĊ na zbiorowiska upraw zboßowych oraz okopowych,

obecnie w wyniku  powszechnego stosowania ¼rodkēw ochrony ro¼lin sÙ zuboßaÓe,

ÓÙki i pastwiska ¶ zachowane dzi¼ jako ekosystemy wpēÓ naturalne (koszone lub nie),

formacje zielne leßÙce w obrĊbie tzw. nieußytkēw ¶ poÓoßone na gruntach nie nadajÙcych 
siĊ do uprawy, 

ze wzglĊdu na nieprzydatno¼Ć gospodarczÙ sÙ miejscem bytowania rzadkich ro¼lin;

ekosystemy osiedli wiejskich i miejskich oraz podmiejskich, w ktērych wystĊpujÙ:

zbiorowiska ruderalne (np. na terenach przemysÓowych, nasypach i przy drogach), 

ro¼linno¼Ć synantropijna (chwasty),

ogrēdki przydomowe.

Ro¼linno¼Ć ruderalna

Ro¼linno¼Ć synantropijna

Ogrēdek przydomowy



¬wiat zwierzÙt w Polsce

Wraz ze zmianami klimatu  i ewolucjÙ szaty ro¼linnej na obszarze Polski nastĊpowaÓy zmiany w ¼wiecie zwierzÙt.

Ocieplenie klimatu  spowodowaÓo wyginiĊcie mamutēw, nosoroßcēw wÓochatych oraz nied¿wiedzi jaskiniowych.

Gatunki, ktēre nie wyginĊÓy i przetrwaÓy do dzi¼, sÙ reliktami  objĊtymi ochronÙ.

NaleßÙ do nich np.: ¼wistak, wÙß Eskulapa, jaszczurka zwinka i suseÓ stepowy.

Bēbr

Ão¼

SarnaRy¼

Ïubr

Salamandra plamista

Wilk Bocian BiaÓy



ZwierzĊta w Polsce

FaunĊ naszego kraju 
reprezentujÙ rēßnorodne 
gatunki charakterystyczne 
dla wiĊkszo¼ci obszaru 
Europy.

Najliczniej reprezentowane 
sÙ bezkrĊgowce:

kilkadziesiÙt tysiĊcy 
gatunkēw. 

Znacznie mniej 
zrēßnicowane sÙ krĊgowce:

ponad 400 gatunkēw:

najwiĊkszy udziaÓ majÙ 
ptaki,

najmniejszy udziaÓ majÙ 
gady.


