
1.PoÓoßenie i obszar Polski. Regiony fizycznogeograficzne

I. Zrēßnicowanie ¼rodowiska przyrodniczego Polski



PoÓoßenie matematyczne (matematyczno-geograficzne) Polski

PoÓoßenie matematyczne (matematyczno-geograficzne) 
terytorium Polski wyznaczajÙ wspēÓrzĊdne 
geograficzne najdalej wysuniĊtych punktēw:

geometryczny ¼rodek Polski znajduje siĊ na Nizinie 
Mazowieckiej, w miejscowo¼ci PiÙtek niedaleko Ãodzi;

rozciÙgÓo¼Ć rēwnoleßnikowa:

24Ð09'E ¶ 14Ð07'E = 10Ð02² (689 km),

rozciÙgÓo¼Ć poÓudnikowa:

54Ð50'N ¶ 49Ð00'N = 5Ð50² (649 km).

Terytorium Polski rozciÙga siĊ od brzegu morskiego w JastrzĊbiej Gērze (54Ð50'N) na 
pēÓnocy do bieszczadzkiego szczytu OpoÓonek na poÓudniu (49Ð00'N). Te skrajne 

warto¼ci okre¼lajÙ rozciÙgÓo¼Ć poÓudnikowÙ naszego kraju, ktēra wynosi 5Ð50' (649 km).
Najdalej wysuniĊtym na zachēd krađcem jest zakole Odry w Osinowie Dolnym (14Ð07'E), 
w gminie Cedynia, natomiast najdalej na wschēd leßy zakole Bugu w Zosinie (24Ð09'E), w 
gminie HorodÓo. RozciÙgÓo¼Ć rēwnoleßnikowa Polski wynosi wiĊc 10Ð02' (689 km).



Konsekwencje rozciÙgÓo¼ci rēwnoleßnikowej

GÓēwnÙ konsekwencjÙ rozciÙgÓo¼ci 
rēwnoleßnikowej, wynoszÙcej 10Ð02², 
jest rēßnica czasu sÓonecznego 
miĊdzy zachodnim a wschodnim 
krađcem Polski (40 min i 4 s - rēßnica 
czasu lokalnego miĊdzy skrajnymi 
punktami):

rēßny jest wiĊc czas wschodu i 
zachodu sÓođca na wschodzie i 
zachodzie Polski:

na wschodzie Polski wschody i 
zachody sÓođca wystĊpujÙ o 40 min i 
4 s wcze¼niej.

Polska leßy w strefie urzĊdowego 
czasu ¼rodkowoeuropejskiego 
(okre¼lonego wg czasu sÓonecznego 
poÓudnika 15ÐE) na okres letni 
wprowadza siĊ czas 
wschodnioeuropejski (czas sÓoneczny 
poÓudnika 30ÐE).

24Ð09²E ¶ 14Ð07²E = 10Ð02²



Konsekwencje rozciÙgÓo¼ci poÓudnikowej

GÓēwnÙ konsekwencjÙ rozciÙgÓo¼ci poÓudnikowej (5Ð50²) jest inna w rēßnych szeroko¼ciach geograficznych, 
dodatkowo zmieniajÙca siĊ w trakcie roku, wysoko¼Ć gērowania SÓođca, przyczyniajÙca siĊ:

do powstania rēßnic w dÓugo¼ci dnia miĊdzy pēÓnocnymi a poÓudniowymi miejscami Polski:

w lecie na obszarze pēÓnocnej Polski dzieđ jest o ponad godzinĊ dÓußszy,

w zimie jest odwrotnie  i dÓußszy dzieđ jest na poÓudniu Polski;

do zmniejszania ilo¼ci docierajÙcej energii sÓonecznej do rēßnych miejscowo¼ci, wraz z przemieszczaniem siĊ ku 
pēÓnocy:

jej najnißsza warto¼Ć wystĊpuje w pasie pobrzeßa, gdzie SÓođce gēruje najnißej:

w lecie: 64Ð27² ¶ 58Ð37' = 5Ð50²,

w zimie: 17Ð33' ¶ 11Ð43' = 5Ð50².
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PoÓoßenie Polski na Ziemi i w Europie. PoÓoßenie fizycznogeograficzne (geograficzne)

Polska jest jednym z okoÓo 195 pađstw ¼wiata.

Terytorium Polski stanowi zaledwie 0,2% 
lÙdowej powierzchni Ziemi,

69. miejsce na ¼wiecie pod wzglĊdem wielko¼ci 
powierzchni.

Polska pod wzglĊdem poÓoßenia 
fizycznogeograficznego (geograficznego) leßy:

na pēÓkuli pēÓnocnej (wzglĊdem rēwnika),

na pēÓkuli wschodniej (wzglĊdem poÓudnika 0Ð),

w ¼rednich szeroko¼ciach geograficznych,

w ¼rodkowej czĊ¼ci kontynentu Europa,

w poÓudniowej czĊ¼ci zlewiska BaÓtyku.



PoÓoßenie geograficzne Polski w Europie

Pod wzglĊdem geograficznym nasz kraj leßy w 
centralnej czĊ¼ci Europy.

Na terenie Polski krzyßujÙ siĊ linie ÓÙczÙce 
skrajne punkty Europy.

Zgodnie z obliczeniami Szymona 
Sobiekrajskiego z 1775 roku, geometryczny 
¼rodek Europy znajduje siĊ na terenie Polski w 
miejscowo¼ci Suchowola (23Ð06²E i 53Ð35²N).

¬rodek Europy w Suchowoli koÓo BiaÓegostoku



PoÓoßenie fizycznogeograficzne w Europie

W ujĊciu fizycznogeograficznym Polska 
leßy w strefie klimatēw umiarkowanych, 
w wiĊkszo¼ci w pasie Nißu 
¬rodkowoeuropejskiego, w obrĊbie Nizin 
Polskich, w poÓudniowej czĊ¼ci zlewiska 
BaÓtyku.



Konsekwencje poÓoßenia fizycznogeograficznego (geograficznego) na klimat

Klimat Polski wykazuje cechy charakterystyczne dla typowego w Europie zachodniej klimatu  morskiego i typowego 
w Europie Wschodniej klimatu  kontynentalnego.

Klimat naszego kraju okre¼la siĊ mianem klimatu przej¼ciowego.

Na klimat  Polski wpÓywajÙ takie czynniki,  jak:

poÓoßenie w ¼rednich szeroko¼ciach geograficznych (strefa umiarkowana),

wzglĊdnie maÓa odlegÓo¼Ć zarēwno od oceanu, jak i od zwartego lÙdu Eurazji. 

Na ogēÓ zaznaczasiĊ u nas przewaga wpÓywēw oceanicznych, co skutkuje napÓywem wilgotnych  mas powietrza  ¶ 
ciepÓych w zimie, chÓodnych latem ¶ w stosunku do zalegajÙcych.



Konsekwencje poÓoßenia fizycznogeograficznego (geograficznego) na ro¼linno¼Ć

Generalnie ro¼linno¼Ć w Polsce jest typowa dla 
klimatu umiarkowanego ciepÓego.

Wraz z przemieszczaniem siĊ z zachodu (lub 
poÓudniowego zachodu), na wschēd (lub pēÓnocny 
wschēd), nastĊpuje zmiana warunkēw klimatycznych:

przyczynia siĊ ona do zrēßnicowania ro¼linno¼ci:

w Polsce pēÓnocno-wschodniej dominujÙ gatunki 
iglaste (wykazuje to zwiÙzek z niedalekim 
wystĊpowaniem strefy tajgi),

w Polsce zachodniej i poÓudniowo-zachodniej 
wystĊpujÙ gÓēwnie lasy mieszane, a na niektērych 
obszarach nawet jest znaczna przewaga gatunkēw 
li¼ciastych,

w Polsce poÓudniowo-wschodniej miejscami 
wystĊpujÙ gatunki typowe dla formacji le¼no-
stepowej,

w gērach wyksztaÓciÓy siĊ rēßne piĊtra ro¼linne.



Konsekwencje poÓoßenia fizycznogeograficznego (geograficznego) na gleby

W Polsce dominujÙ sÓabe gleby 
bielicowe i gleby pÓowe oraz nieco 
lepsze gleby brunatne ¶ zajmujÙ one 
duße obszary Nizin 
¬rodkowopolskich i pojezierzy.

Najlepsze czarnoziemy ¶ wystĊpujÙ 
na maÓych obszarach Wyßyny 
Lubelskiej i WyßynyMaÓopolskiej 
oraz na PÓaskowyßu GÓubczyckim.

Bardzo dobre mady -pokrywajÙ 
deltĊ WisÓy na ÏuÓawach.

Rēwnie dobre czarne ziemie ¶ sÙ na 
Kujawach oraz koÓo WrocÓawia 
i Szczecina.



PoÓoßenie fizycznogeograficznego (geograficznego) Polski na tle jednostek geologicznych

Nasz kraj posiada skomplikowanÙ, rēßnowiekowÙ i 
rēßnorodnÙ tektonicznie budowĊ geologicznÙ.

PoÓoßony jest na pograniczu trzech rēßnych jednostek 
geologicznych:

prekambryjskiej platformy wschodnioeuropejskiej (obszar 
Polski pēÓnocno-wschodniej),

struktur faÓdowađ paleozoicznych (kaledođskich i 
hercyđskich) ¶ Sudety wraz z Gērami ¬wiĊtokrzyskimi,

struktur objĊtych faÓdowaniem alpejskim (Karpaty).



PoÓoßenie fizycznogeograficznego Polski

Polska poÓoßona jest w Europie na Nißu 
¬rodkowoeuropejskim miĊdzy BaÓtykiem na pēÓnocy 
aÓađcuchami Karpat i Sudetēw na poÓudniu.

W krajobrazie przewaßajÙ zdecydowanie niziny  (91% 
powierzchni)  ¶ sprzyjajÙc rozwojowi  rolnictwa .



Konsekwencje poÓoßenia nad Morzem BaÓtyckim

PoÓoßenie nad Morzem BaÓtyckim:

umoßliwia rozwēj handlu i transportu morskiego,

przyczynia siĊ do rozwoju  gospodarki morskiej,

zwiĊksza atrakcyjno¼Ć turystycznÙ (rozwēj miejscowo¼ci nadmorskich),

przyczynia siĊ do wystĊpowania lokalnego klimatu  morskiego na terenach 
poÓoßonych w sÙsiedztwie linii  brzegowej (wystĊpowanie bryzy morskiej).



Konsekwencje wystĊpowania gēr na poÓudniu Polski

Na poÓudniu Polski wystĊpujÙ:

gēry: Karpaty, Sudety i Gēry ¬wiĊtokrzyskie (wystĊpuje tu lokalny klimat  gērski; sÙ one atrakcyjne turystycznie),

wyßyny (Wyßyna Lubelska, Roztocze, Wyßyna Krakowsko-CzĊstochowska, Wyßyna ¬lÙska),

kotliny  (Kotlina Sandomierska) i inne jednostki.



Cechy poÓoßenia hydrograficznego Polski

Prawie caÓa powierzchnia Polski 
naleßy do zlewiska Morza BaÓtyckiego:

dorzecze WisÓy,

dorzecze Odry ,

dorzecze Niemna (niewielkie 
fragmenty),

dorzecze niewielkich rzek 
Przymorza (leßÙcych gÓēwnie na 
Pojezierzu Pomorskim).

Kilka rzek naleßy do innych zlewisk:

Morza PēÓnocnego:

naleßÙce do dorzecza Ãaby:

Izera w Sudetach Zachodnich,

Orlica  w Sudetach ¬rodkowych;

Morza Czarnego:

naleßÙcy do dorzecza Dniestru ¶ 
StrwiÙß,

naleßÙca do dorzecza Dunaju ¶ 
Orawa (wpadajÙca uprzednio do 
Wagu).



Jeziora w Polsce

Jeziora w naszym kraju wystĊpujÙ 
gÓēwnie w pēÓnocnej i zachodniej 
Polsce (najczĊ¼ciej o genezie 
polodowcowej) w obrĊbie trzech 
wielkich pojezierzy: Pomorskiego, 
Mazurskiego i Wielkopolskiego.

Znacznie mniejszÙ powierzchniĊ 
zajmujÙ jeziora na Pojezierzu 
ÃĊczyđsko-WÓodawskim (gÓēwnie 
termokrasowe i krasowe) oraz w 
gērach (gÓēwnie polodowcowe ).



PoÓoßenie geopolityczne Polski

W ujĊciu geopolitycznym Polska:

jest waßnym, stosunkowo dußym 
krajem tranzytowym leßÙcym w 
¼rodkowej czĊ¼ci Europy,

od zawsze znajdowaÓa siĊ w strefie 
pomiĊdzy krajami wschodu i 
zachodu Europy (obecnie graniczy z 
najsilniejszymi krajami Europy ¶ 
Niemcami i RosjÙ);

naleßy do kluczowych z punktu 
widzenia spoÓeczno-gospodarczego i 
politycznego organizacji takich jak:

Unia Europejska (od 2004 r.),

NATO (od 1999 r.).



PoÓoßenie komunikacyjne Polski

Przez nasz kraj przechodzÙ trzy rēwnoleßnikowe szlaki 
komunikacyjne:

najwaßniejszy szlak komunikacyjny Europy, przechodzÙcy 
przez centrum Polski, z Rosji, ÓÙczÙcy wschēd i zachēd:

z Rosji (z Moskwy) przez BiaÓoru¼ (Miđsk i Brze¼Ć), PolskĊ 
(WarszawĊ i Poznađ) i dalej przez:

Niemcy (Berlin), FrancjĊ (Paryß), HiszpaniĊ (Madryt), aß do 
Portugalii (Lizbony),

Niemcy (Berlin), BelgiĊ (BrukselĊ), aß do Wielkiej Brytanii 
(Londynu);

oraz o mniejszym znaczeniu:

z Ukrainy (z Kijowa, przez Lwēw), w kierunku zachodnim i 
przebiegajÙcy dalej przez poÓudniowÙ czĊ¼Ć Polski (Krakēw, 
Katowice i WrocÓaw), Niemcy (Drezno i Frankfurt), FrancjĊ 
(Paryß) i nastĊpnie w kierunku innych pađstw Europy 
Zachodniej (Portugalii lub Wielkiej Brytanii),

z Rosji (z Sankt Petersburga, przez Pskēw), w kierunku 
poÓudniowo-zachodnim, przez ÃotwĊ (RygĊ), LitwĊ, Obwēd 
Kaliningradzki (Kaliningrad), pēÓnocnÙ PolskĊ (Gdađsk, 
Szczecin), Niemcy (Rostock, LubekĊ i Hamburg) do Holandii 
(Rotterdamu).



PoÓoßenie komunikacyjne Polski

Przez PolskĊ przebiega takße ¼rednio waßny w 
wymiarze Europy, poÓudnikowy szlak ÓÙczÙcy 
poÓudnie i pēÓnoc Europy poprzez obnißenie 
Bramy Morawskiej:

z portēw morskich poÓoßonych w pēÓnocnej 
czĊ¼ci Polski (ze Szczecina lub Gdyni i 
Gdađska), w kierunku poÓudnia Polski, przez 
Czechy lub SÓowacjĊ na poÓudnie Europy (do 
Grecji lub WÓoch).



Konsekwencje poÓoßenia komunikacyjnego Polski

Szczegēlnie dogodne poÓoßenie 
komunikacyjne Polski wywiera 
pozytywny wpÓyw:

silnie powiÙzany zarēwno 
zgospodarkÙ, jak izßyciem 
codziennym zwykÓych ludzi;

rozwēj przewozēw przyczyniasiĊ 
teß do rozwoju przemysÓu 
produkujÙcego ¼rodki transportu 
i innych branß znim powiÙzanych 
(hutnictwo, elektronika, tworzywa 
sztuczne);

praca dla branßybudowlanej przez 
budowĊ iremonty drēg oraz linii 
kolejowych, energetycznych 
i rurociÙgowych;

zatrudnienie w gastronomii, 
hotelarstwie, turystyce, handlu, 
usÓugach porzÙdkowych iin. przez 
obsÓugĊ ruchu podrēßnych.



Konsekwencje poÓoßenia komunikacyjnego Polski

Niestety, poÓoßenie komunikacyjne wywiera  takße negatywny wpÓyw:

autostrady i inne drogi oraz linie  kolejowe i przesyÓowe zmieniajÙ krajobraz, a pod ich budowĊ czĊsto wycinane sÙ 
lasy,

niszczysiĊ w ten sposēb ¼rodowisko ßycia wielu  zwierzÙt i ro¼lin;

ruch pociÙgēw i samochodēw wywoÓuje haÓas, ktēry moße byĆ uciÙßliwy dla ludzi  i zwierzÙt,

prēbujesiĊ temu zapobiegaĆ, montujÙc ekrany d¿wiĊkoszczelne, najczĊ¼ciej wzdÓuß drēg szybkiego ruchu;

spaliny samochodowe wciÙß zanieczyszczajÙ powietrze,  mimo iß obecnie powszechnie stosowane sÙ katalizatory  
spalin,

dÙßysiĊ teß do wiĊkszego wykorzystania pojazdēw napĊdzanych elektrycznie.



Powierzchnia terytorium Polski

CaÓkowita powierzchnia terytorium naszego 
kraju wynosi 322 575 km2:

obszary lÙdowe z wodami ¼rēdlÙdowymi
¶ 311 888 km2;

morskie wody wewnĊtrzne ¶ 2005 km2:

powierzchnia morskich wēd wewnĊtrznych 
Zalewu Wi¼lanego i Szczeciđskiego ¶ 791 km2,

powierzchnia morskich wēd wewnĊtrznych 
Zatoki Gdađskiej wraz z zatokÙ PuckÙ
¶ 1214 km2;

morze terytorialne (pas wēd o szeroko¼ci 12 
mil morskich od linii brzegowej) ¶ 8682 km2.

Do Polski przynaleßy takße wyÓÙczna strefa 
ekonomiczna z bogactwami w niej 
zgromadzonymi (moßna przez niÙ przepÓywaĆ).

Powierzchnia administracyjna Polski (obszar 
znajdujÙcy siĊ w granicach administracyjnych 
jednostek podziaÓu terytorialnego)  wynosi
¶ 312 679 km2:

9. miejsce w Europie pod wzglĊdem wielko¼ci 
pađstwa,

69. miejsce na ¼wiecie.



Granice Polski

Obecnie Polska graniczy z siedmioma pađstwami, gÓēwnie wzdÓuß naturalnych granic:

rzek (okoÓo 36% granic),

wyniesionych grani lub szczytēw gērskich Karpat i Sudetēw.

Przebieg obecnych granic Polski ustalony zostaÓ w 1945 r. przez trzy  zwyciĊskie mocarstwa na konferencjach w JaÓcie i 
Poczdamie, przez USA, ZSRR i WielkÙ BrytaniĊ (graniczyli¼my wēwczas z 3 krajami: ZSRR, CzechosÓowacjÙ i NRD).

W wyniku OkrÙgÓego StoÓu w Polsce 1989 roku, w ciÙgu kilku kolejnych lat granice ulegÓy znacznym zmianom ¶ zmienili  
nam siĊ w zasadzie wszyscy sÙsiedzi.



Granice Polski

Liczba pađstw sÙsiadujÙcych z PolskÙ 
zmieniaÓa siĊ na przestrzeni dziejēw.

Naszymi sÙsiadami byÓy takie kraje, jak:

Turcja, Rumunia czy Ãotwa.

DÓugo¼Ć granicy pađstwowej ¶ 3511 km:

dÓugo¼Ć granicy morskiej ¶ 440 km,

dÓugo¼Ć granicy lÙdowej ¶ 3071 km:

z RosjÙ ¶ 210 km,

z LitwÙ ¶ 104 km,

z BiaÓorusiÙ ¶ 418 km,

z UkrainÙ ¶ 535 km,

ze SÓowacjÙ ¶ 541 km,

z Czechami ¶ 796 km,

z Niemcami ¶ 467 km.

DÓugo¼Ć linii brzegowej ¶ 770 km.



PoÓoßenie na tle Unii Europejskiej i NATO

Polska od 1999 roku naleßy do NATO (gwarant bezpieczeđstwa), za¼ od 2004 roku wchodzi  w skÓad Unii  
Europejskiej (uÓatwienia gospodarczo-polityczne,  np. przy przekraczaniu granic; wpÓywa na rozwēj handlu).

Nasza wschodnia granica jest jednocze¼nie fragmentem wschodniej granicy NATO i Unii  Europejskiej.

DziĊki obecno¼ci w UE i NATO Polska poczÙwszy od roku 2004 nieustannie akcentuje i podnosi swojÙ waßnÙ rolĊ na 
arenie miĊdzynarodowej, dziĊki czemu wzmacnia siĊ nasza pozycja politycznÙ i militarna .



PoÓoßenie geopolityczne: wpÓyw innych pađstw

Polska leßy (i leßaÓa) pomiĊdzy dwoma pađstwami, zaliczanymi do najwiĊkszych potĊg ¼wiata: RosjÙ i Niemcami 
(kwestia ta byÓa czĊsto powodem rozpraw politycznych):

W historii z tego powodu dochodziÓo do napiĊĆ politycznych, a nawet wojen (nie wspominajÙc o zaborze Polski).

Obecnie Niemcy sÙ naszym najwaßniejszym partnerem gospodarczym.

Niestety w przypadku Rosji niejednokrotnie dochodzi do konfliktēw politycznych.



PoÓoßenie cywilizacyjno-kulturowe Polski

Polska leßy pomiĊdzy obszarami silnie zrēßnicowanymi pod 
wzglĊdem cywilizacyjno-kulturowym :

za granicami wschodnimi wystĊpuje cywilizacja Wschodu (o 
nißszym poziomie rozwoju spoÓeczno-gospodarczego, widocznym 
zacofaniu lub pewnym opē¿nieniu gospodarczym i o systemie silnej 
wÓadzy pađstwowej),

za granicami zachodnimi wystĊpuje cywilizacja Zachodu (o wysokim 
poziomie rozwoju spoÓeczno-gospodarczego, nowoczesnej 
gospodarce, rozwiniĊtej demokracji, wolno¼ci oraz majĊtnym 
spoÓeczeđstwie, w ktērym sÙ respektowane prawa jednostki),

Polska w ciÙgu ostatnich kilkunastu lat przesunĊÓa siĊ juß niemal 
zupeÓnie (pod wzglĊdem cywilizacyjnym), w kierunku Zachodu.

Pod wzglĊdem religijnym:

na wschēd od Polski leßÙ pađstwa reprezentujÙce nurt 
chrze¼cijađstwa wschodniego (bizantyjskiego),

Polska i obszary leßÙce na zachēd od niej reprezentujÙ nurt 
chrze¼cijađstwa zachodniego (rzymskiego).

Alfabet:

na wschēd od Polski leßÙ pađstwa, gdzie obowiÙzuje alfabet ¶ 
cyrylica ,

w Polsce i na obszarach leßÙcych na zachēd od niej obowiÙzuje 
alfabet Óaciđski.



Regionalizacja ¶ podziaÓ fizycznogeograficzny Polski

Regionalizacja to podziaÓ danego 
obszaru na regiony.

Region jest umownie wydzielonym 
obszarem, ktēry jest:

zwarty terytorialnie i wewnĊtrznie 
spējny ¶ wzglĊdnie jednorodny w 
swoich granicach,

odrēßniajÙcy siĊ od sÙsiednich 
obszarēw charakterystycznymi 
cechami.

W wypadku regionalizacji 
fizycznogeograficznej poszczegēlne 
regiony powinny wykazywaĆ jak 
moßliwie dußo podobieđstw 
wszystkich komponentēw 
¼rodowiska przyrodniczego, w tym 
budowy geologicznej, rze¿by 
terenu, warunkēw klimatycznych, 
warunkēw wodnych, gleb, ¼wiata 
ro¼lin i zwierzÙt oraz krajobrazēw.



Regionalizacja fizycznogeograficzna wg prof. J. Kondrackiego

W polskiej geografii powszechnie stosuje siĊ najczĊ¼ciej regionalizacjĊ fizycznogeograficznÙ przedstawionÙ przez 
prof . Jerzego Kondrackiego (1908-1998), ktēra opracowana zostaÓa:

gÓēwnie w oparciu o analizĊ uksztaÓtowania powierzchni  Polski poÓÙczonego z budowÙ geologicznÙ, 

w mniejszym stopniu wybranych elementēw ¼rodowiska przyrodniczego, tj.: klimat, gleby i ro¼linno¼Ć.

NawiÙzuje ona do podziaÓu regionalnego Europy i stanowi jego integralnÙ czĊ¼Ć.

Wydzielono w niej nastĊpujÙce jednostki:

obszary ¶ w Europie wyrēßniamy:

I. EuropĊ PēÓnocnÙ,

II . EuropĊ ZachodniÙ,

III . EuropĊ PoÓudniowÙ,

IV. EuropĊ WschodniÙ,

megaregiony (podobszary),

prowincje ,

podprowincje ,

makroregiony,

mezoregiony,

mikroregiony .


