
4. Migracje

II. Ludno¼Ć i urbanizacja w Polsce



Migracje

Migracje ludno¼cina¼wiecieto zjawisko naturalne, jednak odkilkudziesiĊciulat jego skala jest ogromna.

Polacy zmieniajÙswoje miejsce pobytu m.in. w poszukiwaniu lepszej pracy, dogodniejszych warunkēw
mieszkaniowych czy w celach edukacyjnych.

OpuszczajÙnaszkraj i osiedlajÙsiĊw innych miejscach,pađstwach.



Czym sÙ migracje ¶najwaßniejsze pojĊcia

Migracjami ¶nazywamy wszelkie przemieszczenia ludzi, zwiÙzanezestaÓÙbÙd¿czasowÙzmianÙmiejsca pobytu lub
zamieszkania(innamiejscowo¼Ć,wojewēdztwolub pađstwo).

Imigracja ¶przyjazd osēb,osiedleniesiĊludno¼ciw danym kraju na pobyt staÓylub dÓugotrwaÓy.

Emigracja¶wyjazd z kraju ojczystego do innegopađstwana pobyt staÓylub dÓugotrwaÓy.

Deportacja ¶przymusowa zmiana miejsca zamieszkaniawywoÓananaruszeniemprawa przezosobĊdeportowanÙ.

Reemigracja¶ponowna emigracja (osoba majÙcastatus emigranta osiedla siĊw kolejnym pađstwie)lub powrētz
emigracji do kraju.

Repatriacja ¶powrētdo ojczyzny osēb,ktēreprzymusowo zmieniÓymiejsce zamieszkania z powodu wysiedlenia,
zmiany granic politycznych, wymiany ludno¼ci.



Saldo migracji

Wielko¼Ćzmian migracyjnych przedstawia saldo migracji .

Je¼liw okre¼lonymczasiewiĊcejosēbwyjedzie z danego obszaru nastaÓe,nißsiĊna nim osiedli, wtedy saldo migracji
jest ujemne (w przeciwnym wypadku przyjmuje onowarto¼ĆdodatniÙ).
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Migracje wewnĊtrzne ¶odbywajÙ siĊ na terenie danego kraju (jedynie 
wewnÙtrz jego granic).

Migracje zagraniczne (migracje zewnĊtrzne) ¶zachodzÙ w sytuacji, 
gdy ludno¼Ć przemieszcza siĊ poza granice danego kraju.



Migracje Polakēw w latach 1795-1914

Pod koniec XVIII (w zasadzie od 1795 r.) i w XIX wieku, w zwiÙzku z niewÙtpliwie 
wyjÙtkowÙ i trudnÙ sytuacjÙ politycznÙ i ekonomicznÙ nastÙpiÓo znaczÙce 
nasilenie migracji ekonomicznych i politycznych.

Ruch ten trwaÓ nieustannie takße na poczÙtku XX wieku i doprowadziÓ do 
znacznego ubytku ludzi (okoÓo 4-5 mln osēb), szczegēlnie z krĊgu tzw. inteligencji.



Migracje Polakēw w latach 1795-1914

GÓēwnym powodem migracji politycznych byÓa utrata terytorium, a takße kolejne, nieudane powstania narodowe, w 
wyniku ktērych z Polski uciekali:

konfederaci barscy, powstađcy ko¼ciuszkowscy, listopadowi i styczniowi;

ludno¼Ć migrowaÓa z obawy przed konsekwencjami brania udziaÓu w powstaniach ¶represjami, czy zesÓaniem w gÓÙb 
Rosji.



Migracje Polakēw w latach 1795-1914

Migracje ekonomiczne wystĊpowaÓy szczegēlnie od poÓowy XIX wieku, kiedy emigrowano ³za chlebem´,

nieudane powstania, pogorszenie warunkēw ekonomicznych, czy teß strach o wÓasne ßycie sprawiaÓy, ße bardzo prĊßnie 
rozwijajÙce siĊ kraje obu Ameryk (rozwēj kapitalizmu) byÓy znacznie atrakcyjnym miejscem dla polskiej ludno¼ci;

na Polskich terenach wiejskich pojawiÓo siĊ zjawisko bezrobocia, przeludnienia i biedy;

najczĊ¼ciej emigrowano do:

Ameryki PēÓnocnej: USA i Kanady,

Brazylii,

rzadziej do Argentyny i Australii;

Europy:

Anglii (Wielkiej Brytanii),

Belgii,

Niemiec,

Szwajcarii,

Francji.



Migracje Polakēw w latach 1914 - 1918

Wraz z wybuchem I wojny ¼wiatowejw 1914 roku, nastÙpiÓakolejna znaczÙcafala migracyjna, przyczyniajÙcasiĊ
dowystĊpowaniado roku 1918:

emigracji przymusowych,

Po odzyskaniu przezPolskĊniepodlegÓo¼ciw 1918 roku:

nastÙpiÓareemigracja¶powrētokoÓodwēchmilionēwPolakēw,

w zwiÙzkuz ustaleniemgranic orazwolno¼ciÙnastÙpiÓyliczne migracjewewnĊtrzne.



Migracje Polakēw w latach 1918 ¶1939

W okresie dwudziestolecia miĊdzywojennego (w latach 1918 ¶1939):

migracje zagraniczne, wg rēßnych szacunkēw dotknĊÓy ok. 2 mln Polakēw;

wystĊpowaÓy gÓēwnie emigracje ekonomiczne:

ze wzglĊdu na trudnÙ sytuacjĊ ekonomicznÙ sytuacja finansowa znacznego 
odsetka ludno¼ci ulegÓa pogorszeniu:

w zwiÙzku z kosztownÙ odbudowÙ pađstwa (konieczno¼ciÙ wielu waßnych 
inwestycji);

przyczyniÓo siĊ to do emigracji czĊ¼ci ludno¼ci z klasy ¼redniej oraz 
bĊdÙcych rolnikami;

emigrowano gÓēwnie do bogatszych lub rozwijajÙcych siĊ prĊßnie krajēw:

okoÓo 50% ¶do Europy Zachodniej (gÓēwnie emigracje czasowe i sezonowe 
¶zwiÙzane z pracÙ zarobkowÙ);

okoÓo 40% ¶krajēw obu Ameryk,

wiĊkszo¼Ć emigracji odbyÓo siĊ w latach 20. XX wieku ¶gÓēwnie do USA,

w latach 30. XX wieku nastÙpiÓo osÓabienie emigracji spowodowane byÓo 
¼wiatowym kryzysem gospodarczym:

szczegēlnie dotknÙÓ on Stany Zjednoczone, ktēre w nastĊpstwie zaostrzyÓy 
swojÙ politykĊ imigracyjnÙ (wjazd do USA staÓ siĊ od tego okresu juß trudny);

Polacy zaczĊli wybieraĆ na miejsce swoich wyjazdēw gÓēwnie: Meksyk, 
Brazylia, Argentyna, Urugwaj, Australia i Palestyna (terytorium mandatowe, 
bĊdÙce pod kontrolÙ brytyjskÙ);

dodatkowo na poczÙtku lat 30. XX wieku wystÙpiÓa znaczna fala reemigracji. 



Migracje Polakēw w latach 1939 ¶1945

Bardzo dußafala migracyjna byÓazwiÙzanaz II wojnÙ
¼wiatowÙ,kiedy to migracje zagraniczne,wedÓugrēßnych
szacunkēwdotknĊÓydo 5 mln obywateli Polski.

Polityka, ktērÙprowadziÓyhitlerowskie Niemcy i
stalinowska RosjasprawiÓa,ßenastÙpiÓyliczne emigracje
przymusowe:

Ïydēw:

przesiedlenia do obozēw pracy (robotnicy i dzieci) i 
koncentracyjnych,

ucieczki z kraju;

cywilēw:

wysiedlenia zterenēwIII Rzeszy,

wywēz wielu osēb na obszar Niemiec ¶jako 
przymusowych robotnikēw,

deportacje do ZSRR,

wywēz ; ludno¼Ć byÓa czĊsto ³ewakuowana´ lub po 
prostu ³uciekaÓa´);

ßoÓnierzy i osēb czynnie zaangaßowanych
w obronĊ kraju:

ucieczka z kraju i walka z okupantami spoza granic kraju,

wywēzjeđcēw.



Migracje Polakēw w latach 1945 ¶1950

Kiedy granice Polski, po zakođczeniu II wojny 
¼wiatowej ulegÓy zmianom, nastÙpiÓy znaczne 
migracje wewnĊtrzne i zewnĊtrzne.

Migracje, wedÓug rēßnych szacunkēw objĊÓy 
okoÓo 7,5 mln mieszkađcēw.

NastÙpiÓy one w wyniku: 

napÓywu do kraju na tereny tzw. Ziem 
Odzyskanych znacznej ilo¼ci polskiej ludno¼ci, 
ktēra po ustaleniu nowych granic znalazÓa siĊ 
poza terytorium Polski na terenach: zachodniej 
Ukrainy i zachodniej BiaÓorusi;

doÓÙczenia do naszego terytorium terenēw 
zachodniej i pēÓnocno-wschodniej Polski,

nastÙpiÓy wysiedlenia znacznego odsetka 
ludno¼ci niemieckiej,

dotyczyÓo to terenēw Mazur, Wielkopolski i 
¬lÙska;

powrotu do kraju ludzi, ktērzy wcze¼niej z 
niego wyjechali:

uciekli ze strachu o wÓasne ßycie, 

zostali przymusowo przesiedleni (repatriacja),

w celach zarobkowych (emigracji zarobkowej).



Migracje Polakēw w latach 1950 ¶1970

Od poczÙtkulat 50. XX wieku migracjeulegÓyznacznemu ograniczeniu.

WÓadzekomunistyczne PRL(zaleßneod b. ZSRR)prowadziÓypolitykĊizolacji od krajēwzachodu, ktērestosowaÓy
politykĊdemokracji.

W tym czasiewiĊkszo¼Ćmigracji byÓopo prostu nielegalnymi ucieczkami z Polski.

WystĊpujÙcenieznaczne fale migracyjnezwiÙzanebyÓytylko z:

repatriacjÙPolakēwzterenēwbyÓegoZwiÙzkuRadzieckiego,

akcjÙÓÙczenianiemieckich rodzin (w latach 1956¶1959),

prze¼ladowaniamiludno¼cißydowskieji wyjazdem wielu z nich w 1968 i 1969 r.(wyjechaÓanajwiĊkszaczĊ¼ĆÏydēw):

nastÙpiÓyemigracje polityczne Ïydēwdokrajēwzachodnich, StanēwZjednoczonych lub Izraela.



Migracje Polakēw w latach 1970 ¶1989

Od poczÙtku lat 70. XX wieku, mimo ße trudno byÓo 
wtedy PolskĊ opu¼ciĆ, zaczĊÓy w coraz wiĊkszym 
stopniu nasilaĆ siĊ (jako gÓēwnie nielegalne 
ucieczki):

emigracje ekonomiczne:

miaÓy one zwiÙzek z trudnÙ sytuacjÙ ekonomicznÙ ¶
brakiem perspektyw na poprawĊ sytuacji 
gospodarczej w kraju, rosnÙcÙ dysproporcjÙ 
pomiĊdzy krajami kapitalistycznymi i 
komunistycznymi;

emigracje polityczne:

najwiĊksza fala tych emigracji nastÙpiÓa w latach 
80., na skutek wprowadzenia stanu wojennego i 
nasilenia represji w stosunku do opozycji,

w czasie jej trwania 1 milion Polakēw opu¼ciÓo 
ojczyznĊ,

byÓa to tzw. emigracja solidarno¼ciowa.

Polacy wyjeßdßali gÓēwnie do:

RFN (obecnych Niemiec), Francji, Austrii, Szwecji, 
Stanēw Zjednoczonych i Kanady.

ZdecydowanÙ wiĊkszo¼Ć emigrantēw stanowili 
mieszkađcy miast.



Migracje Polakēw od 1989 roku do dzi¼

Od roku 1989 r., po upadku systemu komunistycznego 
w Polsce, zaistniaÓy nowe moßliwo¼ci do wzmoßenia 
migracji, ktēre w coraz wiĊkszym stopniu stawaÓy siĊ 
legalne i dotyczyÓy przede wszystkim poprawy 
sytuacji ekonomicznej (migracje ekonomiczne).

Kraje dla Polski wcze¼niej niedostĊpne zaczynaÓy siĊ 
przed niÙ otwieraĆ (powoli znoszone byÓy formalno¼ci 
zwiÙzane z przekraczaniem granic, np. wizy).

NajwiĊksza fala emigracji ekonomicznych, nastÙpiÓa 
po przystÙpieniu Polski do struktur Unii Europejskiej 
w maju 2004 roku.

Polacy zyskali wēwczas moßliwo¼Ć pracy w innych 
krajach:

poczÙtkowo tylko w kilku: Wielkiej Brytanii, Irlandii i 
Szwecji,

pē¿niej takße w innych, np.:

od 2006: Finlandii, Grecji, Hiszpanii, Portugalii, 
WÓoszech,

od 2007: Holandii i Luksemburgu,

od 2008: Francji,

od 2009: Danii i Belgii,

od 2011: Niemczech i Austrii.



Migracje na terenie RP po 1989 roku

Dodatkowo od poczÙtkulat 90. XX wieku PolskastaÓasiĊwaßnymkrajem tranzytowym (przystankiem do Europy
Zachodniej), szczegēlniedlamigrantēwpochodzÙcychz Azji i innych biedniejszychregionēw¼wiata.

Po wstÙpieniudo Unii Europejskiej nasz kraj powoli stawaÓsiĊbardzo atrakcyjny (w wyniku szybkiego wzrostu
poziomu ßyciamieszkađcēwEuropy Zachodniej) dla wielu ludzi pochodzÙcychzkrajēwbiedniejszych:

Azji PoÓudniowo-Wschodniej (Wietnamu),

b. ZSRR(Ukrainy, Rosji,Kazachstanu,Armenii i BiaÓorusi),

Afryki .

SzacujesiĊ,ßew Polsceprzebywa obecnieokoÓo250tysiĊcynielegalnychimigrantēw.

TrudniÙsiĊoni zazwyczaj przy sÓaboopÓacanychpracach,ktērychPolacyczĊstopo prostu niechcÙwykonywaĆ:

np. prace budowlane i porzÙdkowe.

Do Polski w celu pracy,przyjeßdßajÙtakßecorazczĊ¼ciejobcokrajowcy z bogatychpađstwEuropy Zachodniej.

Zwykle zajmujÙoni wysokie stanowiskaw korporacjach miĊdzynarodowych.



Saldo migracji zagranicznych na pobyt staÓy

Od zakođczeniadrugiej wojny ¼wiatowej,praktycznie kaßdegoroku
(wyjÙtkiemsÙniektērelata do 1959 r.) saldo migracji zagranicznych
(zewnĊtrznych)na pobyt staÓybyÓow Polsceujemne,

czyli wiĊcejosēbdecydowaÓosiĊna wyjazd, nißna przyjazd.

WyjÙtkiem(zobaczymy czy bĊdziesiĊto dalej powtarzaÓo)byÓ2016
rok i kolejne, kiedy to wiĊcejosēbprzyjechaÓona pobyt staÓyniß
wyjechaÓo.

ROK EMIGRACJA IMIGRACJA SALDO

1970 14099 1929 -12170

1980 22724 1565 -21159

1990 18440 2626 -15814

2000 26999 7331 -19668

2010 17360 15246 -2114

2012 21200 14583 -6617

2016 11970 13475 1505

2020 8780 13263 4483
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Migracje zagraniczne na pobyt staÓy ¶imigracje

WiĊkszo¼Ć imigrantēwzwykle stanowiÙ Polacy
powracajÙcy do kraju i sÙ to tzw. reemigracje.

WracajÙ oni z emigracji w Wielkiej Brytanii, Irlandii, 
Niemiec, Stanēw Zjednoczonych i Kanady.

Rzadziej migrantami sÙ obywatele niebĊdÙcy Polakami lub 
posiadajÙcy wcze¼niej obywatelstwo jednego z krajēw UE.

W 2020 roku z ogēlnej liczby 13263 osēb, najwiĊcej 
imigrantēw przyjechaÓo do Polski na pobyt staÓy z:

z krajēw europejskich:

gÓēwnie z Wielkiej Brytanii, Ukrainy, Niemiec i BiaÓorusi 
(w ostatnich latach notujemy coraz wiĊksze ilo¼ci),

w mniejszym stopniu z Holandii, Irlandii, WÓoch, Francji, 
Rosji, Norwegii, Belgii, Austrii, Hiszpanii i Szwecji;

z krajēw Ameryki PēÓnocnej i ¬rodkowej:

Stanēw Zjednoczonych (najwiĊksza ilo¼Ć) i Kanady;

z krajēw Azji (znacznie mniejsze ilo¼ci):

gÓēwnie z Wietnamu, Armenii i Kazachstanu oraz Chin;

z krajēw Afryki (corocznie kilkaset osēb):

gÓēwnie z Nigerii i Egiptu;

z krajēw Australii i Oceanii (corocznie kilkadziesiÙt osēb):

Australii (zdecydowanawiĊkszo¼Ć).
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Migracje zagraniczne na pobyt staÓy ¶emigracje

W 2020 roku z ogēlnejliczby 8780 osēb,najwiĊcej
PolakēwwyjechaÓonastaÓe(emigracjestaÓe):

dokrajēwEuropy¶8194osēb:

gÓēwniedo: Niemiec i Wielkiej Brytanii,

w mniejszym stopniu do: Holandii, Austrii, Irlandii,
Norwegii i Belgii;

dokrajēwAmeryki PēÓnocneji ¬rodkowej¶kilkasetosēb:

gÓēwnieUSA i w mniejszym stopniutakßedo Kanady;

dokrajēwAustralii i Oceanii ¶kilkadziesiÙtosēb:

zdecydowanawiĊkszo¼Ćdo Australii .

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

Niemcy

Wielka Brytania

Holandia

Austria

Stany Zjednoczone

Irlandia

Norwegia

Belgia

Szwajcaria

Dania

Szwecja

Francja

Kanada

Australia

Liczba osēb

Emigracja na pobyt staÓy w 2020 r.
wg obywatelstwa (wg danych GUS)

MĊßczy¿ni

Kobiety



Migracje zagraniczne okresowe Polakēw (wyjazd za granicĊ na pobyt czasowy)

Od kiedy bez problemu moßna legalnie pracowaĆ za granicami 
Polski (gÓēwnie w krajach Unii Europejskiej), wiĊkszo¼Ć 
Polakēw decyduje siĊ na migracje zagraniczne okresowe.

Ze wzglĊdu na brak dokÓadnych danych ich wielko¼Ć 
oszacowano w 2019 r. na okoÓo 2,4 miliona osēb (o 40 tys. 
mniej niß rok wcze¼niej):

w 2015 r. poza granicami naszego kraju przebywaÓo ok. 2,4 
mln osēb,

w 2010 r. ¶2,0 mln osēb,

w 2005 r. ¶1,4 mln osēb,

w 2004 r. (tuß przed wej¼ciem Polski do UE) ¶1,0 mln osēb. 

GÓēwny powēd wyjazdu to:

moßliwo¼Ć znalezienia lepiej pÓatnej pracy, za czym idzie 
polepszenie sytuacji finansowej,

moßliwo¼Ć zdobycia zatrudnienia (dotyczy to osēb 
bezrobotnych i kođczÙcych szkoÓĊ),

chĊĆ polepszenia swojej sytuacji (niezadowolenia z ßycia w 
Polsce, z warunkēw socjalnych),

chĊĆ nabycia do¼wiadczenia i podniesienia swoich kwalifikacji,

nauka jĊzyka obcego,

chĊĆ poznania innych krajēw. 

Polacy biorÙ udziaÓ w migracjach zagranicznych takße w wyniku 
szybkiego wzrostu poziomu ßycia mieszkađcēw Europy 

Zachodniej i dostĊpno¼ci transportowej do tych krajēw z Polski, 
szczegēlnie tanimi liniami lotniczymi (obnißyÓy one znacznie 
koszty podrēßy zagranicznych) oraz perspektywÙ uzyskania w 
nich lepiej pÓatnej pracy i moßliwo¼ci pomocy finansowej dla 

pozostaÓych w ojczy¿nie czÓonkēw rodziny.



Migracje zagraniczne okresowe Polakēw (przebywajÙcych powyßej 3miesiĊcy)

Spo¼rēd krajēw europejskich (w 
tych krajach przebywaÓo 
wiĊkszo¼Ć osēb ¶okoÓo 88,4%) 
Polacy najczĊ¼ciej czasowo 
przebywali w:

Niemczech (704 tys.),

Wielkiej Brytanii (678 tys.),

Holandii (125 tys.),

Irlandii (112 tys.),

WÓoszech (88 tys.),

Norwegii (88 tys.),

Francji (63 tys.),

Belgii (53 tys.),

Szwecji (51 tys.),

Austrii,

Danii,

Hiszpanii.
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Migracje zagraniczne okresowe Polakēw

WedÓug szacunkowych danych okoÓo 80% czasowych 
emigrantēw polskiego pochodzenia przebywa poza ojczyznÙ 
ponad 1 rok (tzw. emigracja dÓugookresowa) i naleßy 
podkre¼liĆ, ße odsetek ten wykazuje tendencjĊ wzrostowÙ.

W najwiĊkszym stopniu migrujÙ ludzie:

z terenēw miejskich,

mÓodzi, najczĊ¼ciej w wieku 18-34 lat,

wysoko wyksztaÓceni,

np. informatycy, lekarze, architekci, pielĊgniarki, muzycy,

wysoko wykwalifikowani rzemie¼lnicy, zwykle ze ¼rednim 
wyksztaÓceniem,

np. murarze, hydraulicy, elektrycy, kucharze i inni ¶tzw. 
³zÓote rÙczki´.

WiĊkszo¼Ć emigrantēw pracuje w zawodach nie zwiÙzanych 
z ich wyksztaÓceniem.

Polacy pracujÙ w gastronomii, hotelarstwie i handlu.

Emigrantami stajÙ siĊ takße czÓonkowie rodzin (maÓßonkowie, 
dzieci), ktērzy pozostajÙ na utrzymaniu osoby pracujÙcej.

Bardzo czĊsto ze wzglĊdu na wyßszy poziom opieki socjalnej 
i zdrowotnej decydujÙ siĊ tam na zaÓoßenie rodziny i na 
dzieci.



Polacy na ¼wiecie ¶skupiska Polonii

W zwiÙzku z dÓugoterminowymi migracjami Polakēw, w 
wielu krajach sÙ skupiska Polonii (na ¼wiecie przebywa 
do 20 mln Polakēw lub osēb polskiego pochodzenia; 
ponad 18 mln)(uwaga: dane czĊsto sÙ podawane 
szacunkowo i siĊ mocno rēßniÙ):

w Stanach Zjednoczonych (10,6 mln): Chicago (1,7 mln), 
Detroit (0,5 mln), Nowy York (0,7 mln), Filadelfia i Denver,

w Kanadzie (0,9 mln): Toronto, Montreal i Vancouver,

w Brazylii (1,8 mln): Kurtyba, Rio Grande do Sul, Sao Paulo,

w Argentynie (0,45 mln): Buenos Aires, Cordoba, 

w Australii (0,2 mln): Sydney, Melbourne,

w Kazachstanie (0,1 mln): Karaganda, Astana, 

w Niemczech (2 mln): Berlin, Dortmund , Hamburg, 
Duesseldorf i Essen,

we Francji (1,1 mln): Paryß(0,3 mln),

w Wielkiej Brytanii (0,8 mln): Londyn, Manchester,

na Litwie (0,3 mln): Wilno (0,1 mln),

na Ukrainie (1,1 mln): Lwēw,

na BiaÓorusi (0,9 mln): Grodno,

w Rosji (0,3 mln): Moskwa i Petersburg.



Liczba Polakēw i osēb polskiego pochodzenia w 2011 roku



Skutki migracji zagranicznych

Skutki pozytywne:

wyra¿napoprawa sytuacji materialnej emigrantēwi
ich rodzin,

napÓywzarēwnospecjalistēw,jak i taniej siÓyroboczej,

rozwējfirm zatrudniajÙcychimigrantēw(wzrost
wpÓywēwpodatkowych dla Polski) i ¼wiadczÙcych
rēßneusÓugi(np. transportowe, handlowe).

Skutki negatywne:

rozÓÙkazrodzinÙ,

wzrost cen wielu usÓugwynikajÙcyz odpÓywudobrze
wyksztaÓconychpracownikēw(fachowcēw),

wzrost tempa starzeniasiĊspoÓeczeđstwapolskiego,

wzrost liczby incydentēwzwiÙzanychz napa¼ciamina
imigrantēw(np. na tle rasowym lub religijnym) .



Migracje wewnĊtrzne w Polsce

Migracje wewnĊtrzne¶odbywajÙsiĊna terenie kraju (jedyniewewnÙtrzjego granic).

W okresie powojennym, aßdokođcaXX wieku Polacy przeprowadzali siĊgÓēwnieze wsi do miast.

RozwijajÙcesiĊo¼rodkimiejskieoferowaÓyzatrudnienie w przemy¼lei usÓugach,ktēreprzynosiÓowiĊkszedochody niß
praca w rolnictwie .

Na terenach wiejskich czĊstobyÓbrak perspektywßyciowych.

Dodatkowo na terenach wiejskichbyÓytrudniejsze warunki ßycianißw miastach.

Trend ten najbardziej intensywnybyÓw pierwszejczĊ¼citego okresu,dokođcalat 70.

-100

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

1100

t
y
s
.
 
o
s
ē
b

Lata

Migracje wewnĊtrzne w obrĊbie polskich miast w latach 1946-2020 (wg danych GUS)

OdpÓyw z miast (emigracja)

Saldo migracji wewnĊtrznych miast



Migracje wewnĊtrzne w Polsce

W roku 2000 r. trend migracji ze wsi do miastsiĊzmieniÓ:

zanotowano pierwszy raz dodatnie saldo migracji wewnĊtrznych na terenach wiejskich (czyli tym samym w przypadku 
miast saldo byÓo ujemne);

napÓyw na tereny wiejskie zwiÙzany byÓ ze spadkiem atrakcyjno¼ci osadniczej w miastach, wynikaÓ m.in.:

z kurczeniasiĊrynku pracy,

wzrostu kosztēwutrzymania.
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Cechy migracji wewnĊtrznych

W 2020 roku migracje wewnĊtrzne w Polsce 
charakteryzowaÓy nastĊpujÙce cechy:

uczestniczyÓo w nich okoÓo 385 tys. osēb (zwykle byÓo 
powyßej 400 tys. osēb; wpÓyw pandemii COVID-19),

ujemne saldo migracji w miastach na 1000 ludno¼ci: -1,6©,

dodatnie w przypadku wsi: 2,7©;

wiĊkszo¼Ć migrantēw stanowiÙ zwykle kobiety (52,8%);

zdecydowanÙ wiĊkszo¼Ć migrantēw stanowi ludno¼Ć w 
wieku produkcyjnym ¶ÓÙcznie 70,0%:

w wieku 20-24 lat: 5,7%,

w wieku 25-29 lat: 15,2%,

w wieku 30-34 lat: 15,3%,

w wieku 35-39 lat: 11,7%,

w wieku 40-44 lat: 7,6%,

w wieku 45-49 lat: 4,6%,

w wieku 50-54 lat: 3,0%,

w wieku 55-59 lat: 2,6%,

w wieku 60-64 lat: 3,0%;

osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowiÓy 23,7%;

osoby w wieku poprodukcyjnym stanowiÓy natomiast 
zaledwie 6,3%.



Cechy migracji wewnĊtrznych

W wyniku migracji wewnĊtrznychw Polscew 2020 roku:

zwiĊkszyÓasiĊliczba ludno¼ciwojewēdztw(napÓywnastÙpiÓprzede wszystkim z sÙsiednichwojewēdztw):
mazowieckiego, pomorskiego,dolno¼lÙskiego,maÓopolskiego,i wielkopolskiego;

zmniejszyÓaw pozostaÓych11¶najbardziej lubelskiego (saldo migracji ogēÓem-2,2©), i ¼wiĊtokrzyskiego(-1,7©).

Wojewēdztwo
Saldo migracji 
ogēÓem w ©

Saldo migracji
miasta w ©

Saldo migracji
wie¼ w ©

Dolno¼lÙskie 1,1 -1,3 6,4

Kujawsko-pomorskie -1,0 -3,6 2,7

Lubelskie -2,2 -3,9 -0,8

Lubuskie -0,8 -2,4 2,0

Ãēdzkie -0,7 -3,2 3,4

MaÓopolskie 1,0 0,0 1,9

Mazowieckie 1,9 0,9 3,7

Opolskie -0,8 -2,4 1,1

Podkarpackie -1,0 -2,5 0,0

Podlaskie -1,4 -2,9 0,8

Pomorskie 1,6 -0,9 5,9

¬lÙskie -0,7 -2,0 3,3

¬wiĊtokrzyskie -1,7 -3,8 0,0

Warmiđsko-mazurskie -1,5 -2,2 -0,4

Wielkopolskie 0,4 -3,3 4,8

Zachodniopomorskie -0,4 -1,5 1,8



WspēÓczynnik salda migracji wewnĊtrznych wg powiatēw w 2020 roku

W nawiÙzaniu do jednostek osadniczych 
(oraz do migracji regionalnych):

33,7% ¶migracje z miast na wie¼,

zwykle przenoszÙ siĊ mieszkađcy 
wielkich i ¼rednich miast, bĊdÙcy w 
¼rednim wieku na tereny podmiejskie, 
bardziej ciche i ³czyste´ (dziĊki temu 
powiaty wokēÓ wielkich miast 
wojewēdzkich w wiĊkszo¼ci 
odznaczajÙ siĊ dodatnim saldem 
migracji);

26,8% ¶migracje z miast do miast,

zwykle z miast maÓych do ¼rednich lub 
wiĊkszych oraz z najwiĊkszych miast 
tworzÙcych aglomeracje do mniejszych 
miast tej samej aglomeracji;

23,5% ¶migracje ze wsi do miast;

16,0% ¶migracje ze wsi na wie¼,

zwykle obejmujÙ one niewielkie 
odlegÓo¼ci (czĊsto w granicach tego 
samego powiatu).



Przyrost rzeczywisty i wspēÓczynnik przyrostu rzeczywistego

Saldo migracji zagranicznych (migracji zewnĊtrznych) wraz z saldem przyrostu naturalnego ksztaÓtujÙprzyrost
rzeczywisty,ktēryukazuje zmiany liczby mieszkađcēwdanegoobszaru w okre¼lonymczasie.

W przypadku, gdy chcemy obliczyĆwspēÓczynnikaprzyrostu rzeczywistego musimy otrzymany wspēÓczynnik
rzeczywisty przeliczyĆna 1000mieszkađcēw.
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