
1. Liczba ludno¼ci Polski i jej zmiany

II. Ludno¼Ć i urbanizacja w Polsce



PodziaÓ administracyjny Polski i jego zmiany

Dobrze funkcjonujÙce,nowoczesne pađstwowymaga odpowiednio dokonanego podziaÓuadministracyjnego na
mniejsze jednostki terytorialne (takbyÓoniemal od zawszew przypadku niemalkaßdegokraju ¼wiata).

W celu poprawy dziaÓaniapađstwa,jego jednostek administracji publicznej, firm i osēbprywatnych, naszepađstwo
(tak jak niemal wszystkie inne) w XX wieku przeszÓokilka wiĊkszychreform podziaÓuadministracyjnego.

W okresie dwudziestolecia miĊdzywojennegooraz w okresie PRL-u do 1975 roku w PolsceistniaÓpodziaÓtrējstopniowy,
za¼zasprawÙdußejreformy administracyjnejpodziaÓadministracyjny staÓsiĊdwustopniowy.

ObecnieobowiÙzujÙcyjestznēwtrējstopniowypodziaÓadministracyjny (ostatni z 1 stycznia 1999 roku).

Kaßdez tych podej¼ĆmiaÓoswoje lepszei gorszestrony.

Jednakto ostatni bezapelacyjnie najlepiej siĊsprawdza.



PodziaÓ administracyjny Polski od 1 stycznia 1999 roku

1 stycznia 1999 roku przywrēcono 
ponownie trējstopniowy podziaÓ 
administracyjny Polski.

Zgodnie z tym podziaÓem wydzielono 
16 wojewēdztw, dzielÙcych siĊ na:

powiaty grodzkie,

powiaty ziemskie, ktēre dzielÙ siĊ 
dalej na:

gminy miejskie,

gminy wiejskie,

gminy miejsko-wiejskie.

PodziaÓ ten podkre¼la rolĊ lokalnych 
samorzÙdēw terytorialnych na 
wszystkich jego szczeblach,

wprowadzono decentralizacjĊ 
wÓadzy w pađstwie,

samorzÙdy terytorialne dysponujÙ 
znacznej warto¼ci mieniem i mogÙ 
same w znacznej mierze decydowaĆ 
o rozwoju swojego terytorium.



Zmiany w podziale administracyjnym Polski po 1999 r.

W czasie istnienia ostatniego, wprowadzonego w 1999 roku 
podziaÓu administracyjnego wystÙpiÓo kilka niewielkich 
zmian majÙcych na celu usprawnienie jego funkcjonowania 
(powstaÓy nowe miasta, nastĊpowaÓy konieczne korekty 
granic miĊdzy jednostkami podziaÓu administracyjnego):

np. w 2002 utworzono kilka dodatkowych powiatēw,

w 2017 roku nastÙpiÓa zmiana granic 17 gmin (i w 
rezultacie takße kilkunastu powiatēw) oraz nadanie statusu 
miasta piĊciu miejscowo¼ciom wiejskim.

W 2021 roku dokonano konieczne korekty granic w obrĊbie 
jednostek podziaÓu administracyjnego oraz przyznano status 
miasta 10 miejscowo¼ciom wiejskim w 6 wojewēdztwach:

dolno¼lÙskim ¶Kamieniec ZÙbkowicki (pow. zÙbkowicki),

lubelskim ¶Goraj (pow. biÓgorajski) i Kamionka (pow. 
lubartowski),

mazowieckim ¶Solec nad WisÓÙ (pow. lipski), Sochocin 
(pow. pÓođski) i Wiskitki (pow. ßyrardowski),

podkarpackim ¶Dubiecko (pow. przemyski),

¼wiĊtokrzyskim ¶WodzisÓaw (pow. jĊdrzejowski),

wielkopolskim ¶Budzyđ (pow. chodzieski) i Ko¿minek 
(pow. kaliski).

Rejowiec (wojewēdztwo 
lubelskie, powiat cheÓmski) ¶

jedno z ostatnio 
zatwierdzonych nowych miast 

w Polsce. W latach 1547 ¶1870 
byÓ on juß miastem. 1 stycznia 
2017 roku odzyskaÓ tym samym 
status miasta. DziĊki temu 
miejscowo¼Ć ta bĊdzie miaÓa 
moßliwo¼Ć pozyskania funduszy 

na konieczne inwestycje.

W 2021 roku po ponad 150 latach przywrēcono prawa miejskie 
miejscowo¼ciom wojewēdztwa lubelskiego: Gorajowi i Kamionce 
(utraciÓy one prawa za sprawÙ degradacji carskiej z 1870 roku).



Zmiany w podziale administracyjnym Polski po 1999 r.

1 stycznia 2021 r. istniaÓo:

16 jednostek I rzĊdu ¶wojewēdztw,

380 jednostek II rzĊdu ¶powiatēw 
(66 miast na prawach powiatu ¶
powiatēw grodzkich i 314 powiatēw 
ziemskich),

2477 jednostek III rzĊdu ¶gmin 
(1523 wiejskich, 302 miejskich i 652 
miejsko-wiejskich).



Wojewēdztwa ¶organizacja 

PrzewaßajÙca ilo¼Ć wojewēdztw w naszym kraju 
dysponuje jednÙ stolicÙ, ktēra peÓni jednocze¼nie 
dwie funkcje i jest jednocze¼nie siedzibÙ wÓadz 
rzÙdowych i samorzÙdowych.

W przypadku dwēch wojewēdztw wystĊpujÙ dwa 
rēßne miasta, bĊdÙce stolicami tych wÓadz, tj. w:

wojewēdztwie lubuskim:

Gorzēw Wielkopolski ¶siedziba wÓadz rzÙdowych 
¶wojewody,

Zielona Gēra ¶siedziba wÓadz samorzÙdowych ¶
sejmiku wojewēdztwa;

wojewēdztwie kujawsko-pomorskim:

Bydgoszcz ¶siedziba wÓadz rzÙdowych ¶
wojewody,

Toruđ ¶siedziba wÓadz samorzÙdowych ¶sejmiku 
wojewēdztwa.

Sytuacja taka jest prēbÙ zaÓagodzenia interesēw 
dwēch podobnej wielko¼ci miast leßÙcych blisko 
siebie, ktēre kierowaÓy do stania siĊ miastami 
wojewēdzkimi.

DziĊki temu, np. nie tworzono dwēch oddzielnych 
wojewēdztw.

Zielona Gēra ¶miasto w ktērym mie¼ci siĊ siedziba 
sejmiku wojewēdztwa (wÓadza samorzÙdowa)

Gorzēw Wielkopolski ¶miasto w ktērym mie¼ci siĊ 
siedziba wojewody (powoÓanego przez premiera)



Powiaty ¶organizacja

W Polsce wystĊpujÙ obecnie dwa 
typy jednostek powiatowych:

powiaty grodzkie (66 powiatēw) ¶
bĊdÙce powiatami miejskimi, w 
ktērych miasta majÙ prawa 
powiatēw (sÙ one jednocze¼nie 
gminami),

sÙ nimi jednak tylko wiĊksze miasta 
Polski,

liczÙce ponad 100 tysiĊcy 
mieszkađcēw lub inne, ktēre w 
poprzednim podziale 
administracyjnym z 1975 roku 
byÓy miastami wojewēdzkimi;

powiaty ziemskie (314 powiatēw) ¶
bĊdÙce powiatami miejsko-
wiejskimi.



Powiaty ¶kryteria wydzielania zgodnie z reformÙ z 1999 roku

Za podstawowe kryterium funkcjonalne moßliwo¼ci utworzenia powiatu w 1999 roku przyjĊto peÓnienie przez 
potencjalnÙ siedzibĊ wÓadz powiatu funkcji ponadgminnych (istnienie odpowiednich instytucji tj.: sÙd rejonowy, 
prokuratura rejonowa, urzÙd skarbowy, rejonowa komenda policji, rejonowa komenda straßy poßarnej, terenowy 
pađstwowy inspektorat sanitarny, oddziaÓ ZUS, szpital rejonowy, placēwki szkolnictwa ponadpodstawowego, 
placēwki terenowe Kas Rolniczych Ubezpieczeđ SpoÓecznych).

Dodatkowo powiat powinien obejmowaĆ co najmniej 5 gmin, mieĆ co najmniej 50 tys. mieszkađcēw oraz co najmniej 
10 tys. mieszkađcēw w mie¼cie bĊdÙcym siedzibÙ wÓadz powiatowych.

Niestety nie wszystkie istniejÙce dzi¼ powiaty speÓniajÙ tak okre¼lone warunki.



Powiaty w wojewēdztwie mazowieckim

Wojewēdztwo mazowieckie ¶najwiĊksze pod 
wzglĊdem powierzchni i ludno¼ci wojewēdztwo w 
Polsce, skÓadajÙce siĊ z:

37 powiatēw ziemskich,

5 powiatēw grodzkich (miast na prawach powiatu, w 
tym: Warszawa, Radom, PÓock, Siedlce i OstroÓĊka).

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/fb/Masovian_Voivodeship_administrative_map.svg/2058px-Masovian_Voivodeship_administrative_map.svg.png


Gminy ¶organizacja

W Polsce wystĊpujÙ trzy gÓēwne typy 
jednostek gminnych (wg danych z 2021 r.):

gminy wiejskie (1523 gmin) ¶obejmujÙce 
swoim zasiĊgiem jedynie tereny wiejskie,

w ich obrĊbie nie wystĊpujÙ miasta;

siedzibÙ wÓadz jest przewaßnie wie¼ lub 
rzadziej pobliskie miasto ¶ale terytorialnie 
nie naleßÙce do tej gminy,

gminy miejskie (302 gmin) ¶obejmujÙce 
swoim zasiĊgiem teren jednego miasta,

jest jednocze¼nie siedzibÙ wÓadz 
gminnych,

gminy miejsko-wiejskie (652 gmin) ¶
obejmujÙce swoim zasiĊgiem zarēwno:

tereny wiejskie i miejskie (siedzibÙ wÓadz 
jest miasto),

tereny miejskie (moße tu byĆ tylko jedno 
miasto).

W obrĊbie gmin mogÙ zostaĆ wyrēßnione 
takße mniejsze jednostki pomocnicze, tj.:

soÓectwa,

dzielnice.



Miejscowo¼ci ¶organizacja

W Polscemiastami, zgodnie z przepisami prawno-administracyjnymi obowiÙzujÙcymiw Polsce,sÙte miejscowo¼ci,
ktēreotrzymaÓyprawa miejskie¶aktualnie jest ich 954.

PozostaÓemiejscowo¼cikwalifikujemy do wsi.



Liczba ludno¼ci Polski w przeszÓo¼ci

LiczbĊ ludno¼ci Polski w pierwszych 
wiekach istnienia Polski znamy tylko 
na podstawie przyblißonych danych, 
tzw. danych szacunkowych.

Przyjmuje siĊ, ße wynosiÓa ona wtedy 
ok. 600-700 tys. osēb.

Za panowania BolesÓawa 
Krzywoustego ¶okoÓo 1,1 mln.

Dla okresēw pē¿niejszych szacunki 
sÙ juß bardziej szczegēÓowe, 
aczkolwiek przy ich analizie musimy 
braĆ pod uwagĊ zmianĊ granic i 
wielko¼Ć powierzchni Polski.

Na koniec 2020 r. w Polsce 
zamieszkiwaÓo 38,3 mln osēb.

Tendencja jest jednak spadkowa.

Lata
Powierzchnia

w tys. km2

Ludno¼Ć w mln GĊsto¼Ć 
zaludnienia
(osēb/km2)ogēÓem

w tym w 
miastach

ok. 1000 r. 250 1,0-1,2 brak danych 4,5

ok. 1450 r. 270 2,7 brak danych 10

1643 r. 990 10,0 brak danych 10

1800 r. 388 9,0 brak danych 24

1850 r. 388 13,6 brak danych 35

1900 r. 388 25,6 4,6 66

1914 r. 388 30,3 6,8 78

1920 r. 388 26,7 6,6 69

1931 r. 388 31,3 8,8 81

1939 r. 390 35,1 11,4 90

1946 r. 313 23,6 8,0 76

1950 r. 313 25,0 9,2 80

1960 r. 313 29,8 14,4 95

1970 r. 313 32,7 17,1 104

1980 r. 313 35,7 21,0 114

1990r. 313 38,1 22,0 122

2000 r. 313 38,6 22,7 124

2010 r. 313 38,5 23,4 123

2020 r. 313 38,3 22,9 122



Liczba ludno¼ci w Polsce

WedÓugdanych oficjalnych GUS z 2021 roku, PolskĊna koniec 2020 roku zamieszkiwaÓo38,265 mln osēb.

PodwzglĊdemzaludnienia Polskatym samymznajdowaÓasiĊwēwczasna miejscu (wg danych ONZ i innych):

8. w Europie: zaRosjÙ(9), Niemcami (19),FrancjÙ(20), W.BrytaniÙ(21),WÓochami(25),HiszpaniÙ(30) i UkrainÙ(35);

5. w Unii Europejskiej(biorÙcpoduwagĊfakt wyj¼ciaWielkiej Brytanii ze struktur UE);

38. na¼wiecie.
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Sytuacja demograficzna Polski w 2020 r.

Na koniec 2020 roku liczba ludno¼ĆPolskiwynosiÓa38,3 mln osēb.

Dynamika zmian liczby ludno¼ciw latach 1946-2020 byÓabardzo zrēßnicowanazarēwnoco do skali jak i kierunku
tych zmian (w ostatnich latachwyra¿niejednakwska¿nikdynamiki zmian jestponißej100 i dalejspadaĆbĊdzie).
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Ruch naturalny i saldo migracji zagranicznych ludno¼ci

W celu przeanalizowania peÓnejsytuacji demograficznej musimy uwzglĊdniĆtakßesaldo migracji zagranicznych ¶
jednaknaleßypodkre¼liĆ,ßeodgrywa ono niewielkie znacznie.
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Ruch naturalny i saldo migracji zagranicznych ludno¼ci w Polsce w latach 1950-2020 (wg danych GUS)

Przyrost naturalny Urodzenia ßyweZgony Saldo migracji zagranicznych



Zrēßnicowanie dynamiki zmian liczby ludno¼ci w Polsce

Tußpo zakođczeniuII wojny ¼wiatowejnajdynamiczniej wzrastaÓaliczba ludno¼cina terenach odzyskanych¶w
zachodniej i pēÓnocnejczĊ¼cikraju.

PrzenosilisiĊtu gÓēwnieosadnicyz przeludnionych terenēwcentralnej Polski.

Pē¿niejszezmiany ¶zarēwnopod wzglĊdemdynamiki, jak i rozmieszczenia ludno¼ci¶byÓyspowodowane gÓēwnie
migracjami ze wsi do miast, w ktērychrozwijaÓsiĊprzemysÓi wzrastaÓozapotrzebowanie nasiÓĊroboczÙ.

Trend tenzostaÓzahamowany pod koniec XX w.

W 2000 r. po raz pierwszywiĊcejosēbprzeniosÓosiĊz miast nawie¼.

Od poczÙtku2012 roku liczba ludno¼ciw PolscebezustanniesiĊzmniejsza;

zmniejszaÓasiĊonarēwnießw latach 1997-2007.

Rok
Liczba ludno¼ci w tys. osēb (31 grudnia)Rēßnica w liczbie

ludno¼ci:miasto -wie¼POLSKA MIASTO WIE¬
1946 23640 8043 15597 -7554
1950 25035 9243 15792 -6549
1960 29795 14401 15394 -993
1970 32658 17088 15570 1518
1980 35735 20979 14756 6223
1990 38073 23546 14527 9019
2000 38254 23670 14584 9086
2005 38157 23424 14733 8691
2010 38530 23429 15101 8328
2015 38437 23166 15271 7896
2020 38265 22905 15360 7545



Zmiany liczby ludno¼ci w ostatnich latach ¶odpÓyw ludno¼ci

Skutkiem migracji wewnĊtrznych,emigracji oraz ujemnego przyrostu naturalnego jest depopulacja, czyli spadek
liczby ludno¼ciw niektērychregionach naszegokraju.

Procesten nasilasiĊstopniowo od lat 70.ubiegÓegowieku.

NapoczÙtkuzaznaczyÓsiĊon w poÓudniowo-zachodniej Polsce,apē¿niej¶takßew pēÓnocno-wschodniejczĊ¼cikraju.

Depopulacja jest obecniepowaßnymproblememaß11spo¼rēd16wojewēdztw.

NajwiĊkszyodpÓywludno¼cinastÙpiÓzwojewēdztw: opolskiego,Óēdzkiego,¼wiĊtokrzyskiego,¼lÙskiegoi lubelskiego.

Wojewēdztwa
Ludno¼Ć w tysiÙcach

Wska¿nik dynamiki 
zmian liczby ludno¼ci 
w latach 2000-2020

¬redni przyrost 
roczny w latach
2000-2020 w %

Stopa bezrobocia w 
% w sierpniu

2021 roku2000 2020
Polska 38254 38265 100,03 0,002 5,8

Opolskie 1071 976,8 91,2 -0,44 6,3

Ãēdzkie 2628 2438,0 92,8 -0,36 6,0

¬wiĊtokrzyskie1303 1224,6 94,0 -0,30 7,7

¬lÙskie 4769 4492,3 94,2 -0,29 4,6

Lubelskie 2206 2095,3 95,0 -0,25 7,5

Podlaskie 1211 1173,3 96,9 -0,16 7,4

Warmiđsko-mazurskie 1428 1416,5 99,2 -0,04 8,7

Dolno¼lÙskie 2912 2891,3 99,3 -0,04 5,2

Zachodniopomorskie 1698 1688,0 99,4 -0,03 7,4

Kujawsko-pomorskie 2068 2061,9 99,7 -0,01 8,1

Lubuskie 1009 1007,1 99,8 -0,01 5,4



Depopulacja miast (powyßej 100 tys. mieszkađcēw)

Proces wyludniania od kilkunastu lat dotyka takßeniektēredußemiasta, w ktērychwystĊpujezwykle ujemny
przyrost naturalny oraz odpÓywludno¼ci¶spowodowany bezrobociem, brakiem perspektyw naprzyszÓo¼Ć,wysokimi
cenamimieszkađi innymi czynnikami lokalnymi .

WiĊkszo¼Ćmiast o bardzo niskim wska¿nikuzmian liczby ludno¼cileßyw poÓudniowejczĊ¼ciPolski,szczegēlniena
obszarzewojewēdztwa¼lÙskiego.

Miasto
Ludno¼Ć w tysiÙcach Wska¿nik dynamiki 

zmian liczby ludno¼ci 
w latach 1990-20201950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015 2020

Tychy 13 50 72 167 192 133 130 128 127 66,1

Bytom 174 183 188 234 231 196 177 171 163 70,6

Sosnowiec 96 132 145 246 259 234 217 207 198 76,4

WaÓbrzych 94 117 125 134 141 132 121 115 110 78,0

Ãēd¿ 620 710 763 836 848 798 731 701 672 79,2

Katowice 225 270 305 355 367 331 311 300 291 79,3

Ruda ¬lÙska110 132 143 159 171 152 144 140 136 79,5

Chorzēw 129 147 152 150 132 119 112 110 107 81,1

Gliwice 133 150 172 198 214 205 188 183 177 82,7

Zabrze 172 190 197 196 205 197 181 176 171 83,4

CzĊstochowa112 165 188 235 258 253 237 228 218 84,5

DÙbrowa Gērnicza32 56 62 141 137 133 126 123 118 86,1

Tarnēw 37 71 86 105 121 121 114 111 107 88,4

WÓocÓawek 52 63 78 107 122 122 117 113 109 89,3



Zmiany liczby ludno¼ci w ostatnich latach ¶przypÓyw ludno¼ci

Warto jednak podkre¼liĆ,ßew Polsce istniejÙregiony, w ktērychliczba
mieszkađcēwstale wzrasta¶i tak najwiĊkszywzrost ludno¼ciw latach 2000-2020
miaÓmiejsce w:

wojewēdztwiepomorskim (za sprawÙnapÓywuludno¼cido Trējmiastaoraz bardzo
dobrymi warunkami spoÓeczno-gospodarczymi w aglomeracji trējmiejskiej,a takße
wiĊkszyodsetekpraktykujÙcychkatolikēw),

wojewēdztwiemazowieckim (zasprawÙaglomeracji warszawskiej,ktērajestprĊßnie
rozwijajÙcymsiĊrynkiem pracy i posiadaniskÙwarto¼ĆwspēÓczynnikabezrobocia),

wojewēdztwiemaÓopolskim(napÓywdo miasta Krakowa oraz wiĊkszyodsetek
praktykujÙcychkatolikēw),

wojewēdztwiewielkopolskim (napÓywdo Poznaniai okolic),

wojewēdztwiepodkarpackim(wiĊkszyodsetekpraktykujÙcychkatolikēw).

Wojewēdztwa
Ludno¼Ć w tysiÙcachWska¿nik dynamiki 

zmian liczby ludno¼ci 
w latach 2000-2020

¬redni przyrost 
roczny w latach
2000-2020 w %

Stopa bezrobocia w 
% w sierpniu

2021 roku2000 2020

Polska 38254 38265 100,03 0,002 5,8

Podkarpackie 2101 2121,2 101,0 0,05 8,4

Wielkopolskie 3345 3496,5 104,5 0,23 3,4

MaÓopolskie 3222 3410,4 105,8 0,29 4,9

Mazowieckie 5115 5425,0 106,1 0,31 4,9

Pomorskie 2172 2346,7 108,0 0,40 5,6



Miasta w ktērych nastÙpiÓ wzrost ludno¼ci w ostatnich latach

O ile wzrost ludno¼ci praktycznie we wszystkich 
wiĊkszych miastach nastĊpowaÓ w latach 1950 ¶
1990, to juß w latach 1990 ¶2020 dotyczyÓ on 
jedynie nielicznych, np. Rzeszowa, Zielonej Gēry, 
BiaÓegostoku i Warszawy.

DotyczyÓo to miast, ktēre dobrze radziÓy sobie 
ekonomicznie (szczegēlnie w sytuacji kiedy za 
sprawÙ reformy administracyjnej ich ranga w 
Polsce wzrosÓa, poniewaß staÓy siĊ stolicami 
dußych wojewēdztw).

Miasto

Ludno¼Ć w tysiÙcach Wska¿nik dynamiki 
zmian liczby ludno¼ci 
w latach 1990-20201950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015 2020

Opole 39 64 87 117 128 130 123 119 128 100,0

Gdađsk 195 287 366 457 465 463 461 462 471 101,3

Krakēw 344 481 590 716 751 759 758 761 780 103,9

Olsztyn 44 68 95 133 163 173 175 173 171 104,9

Warszawa 804 1139 1316 1596 1656 1689 1700 1744 1794 108,3

BiaÓystok 69 121 169 224 271 289 294 296 297 109,6

Zielona Gēra32 54 74 101 114 118 119 139 141 123,7

Rzeszēw 28 63 83 121 153 161 179 186 197 128,8



NapÓyw do stref podmiejskich

Ludno¼ĆobecnieczĊstonapÓywana obszary podmiejskie, zewzglĊduna:

lepszewarunki zamieszkania(wiĊcejprzestrzeni) oraz¼rodowiskowe,

nißszekoszty inwestycji (tađszaziemia,nißszekoszty budowy domu),

nißszekoszty utrzymania (w tym rēßnegorodzaju podatki i opÓaty).

Jeszczekilkana¼cielat temu pewien problem stanowiÓakomunikacja.

Dzi¼corazwiĊcejPolakēwposiadaswējwÓasnysamochēd(a nawet kilka).

W przypadkuwiĊkszychmiastdostĊpnajesttakßekomunikacja podmiejska.

Osiedla domēw strefy podmiejskiej Warszawy



Prognozy demograficzne odno¼nie przyszÓej liczby ludno¼ci

Wg rēßnych prognoz demograficznych (sprzed pandemii) 
liczba Polakēw spadnie i to do¼Ć mocno (przy tym wyra¿nie 
wzro¼nie udziaÓ osēb w wieku poprodukcyjnym, czyli bĊdzie 
wiĊksze obciÙßenie dla finansēw pađstwa).

Wg danych ZakÓadu Ubezpieczeđ SpoÓecznych z 2019 r. 
liczba Polakēw spadnie do:

37,7 mln w 2030 r., 35,2 mln w 2050 r. i 30,3 mln w 2080 r.

Wg danych GUS z 2014 r. liczba Polakēw spadnie do:

36,5 mln w 2035 r. i 34,0 mln w 2050 r.

Wg danych Eurostatu z 2019 r. liczba Polakēw spadnie do:

37,0 mln w 2030 r., 34,1 mln w 2050 r., 29,3 mln w 2080 r. i 
27,7 mln w 2100 r.

Wg danych ONZ z 2019 roku liczba Polakēw spadnie wg 
wariantu ¼redniego do:

36,9 mln w 2030 roku,

33,3 mln w 2050 roku,

26,4 mln w 2080 roku,

23,0 mln w 2100 roku,

bĊdziemy ³maÓym krajem starych ludzi´.



Piramidy ludno¼ci wg danych ONZ w 2015 r. i prognozy na 2035, 2060 i 2100 r.

Piramidy niestetyukazujÙbezlitosnÙdla nasprzyszÓo¼Ć¶ogromny przyrost ludno¼ciw wieku poprodukcyjnym .



Prognozy demograficzne odno¼nie przyszÓej liczby ludno¼ci

Niestety prognozy GUS, ZUS, Eurostatu,ONZ i innych organizacji zaczynajÙsiĊspeÓniaĆ.

Zgodnie z danymi z 2021 roku:

w 2016 roku ubyÓo28 tysiĊcyPolakēw,za¼w 2020 roku jußaß117,6 tys. ¶czyli nawet program 500+ nie byÓw stanie
zbyt wiele zdziaÓaĆw tym aspekcie,a dodatkowo odczuli¼mytakßewpÓywpandemii koronawirusa napopulacjĊ.

Lata te niebyÓyjedynymi, w ktērychodnotowali¼myspadekliczby ludno¼ciw Polsce.

WiĊkszo¼Ćlat po roku 1997cechowaÓspadekliczby ludno¼ci.

Wzrost w roku 2010 wynikaÓz uwzglĊdnienialiczby ludno¼ciuzyskanej w Narodowym Spisie PowszechnymLudno¼cii
Mieszkađ2011 roku ¶w tensposēbliczba zostaÓa³sztucznie´skorygowana(wzrost jest tylko pozorny).
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Prognozy demograficzne odno¼nie przyszÓej liczby ludno¼ci do 2050 roku

Proces spadku liczby ludno¼ci nie 
bĊdzie jednak dotyczyÓ wszystkich 
regionēw w Polsce:

depopulacja przewidywana jest w 
wojewēdztwach sÓabo rozwiniĊtych 
gospodarczo, a takße tych, w ktērych 
wyra¿nie sÓabnie dynamika wzrostu 
gospodarczego,

np. w wojewēdztwie lubelskim, 
Óēdzkim, ¼lÙskim, dolno¼lÙskim i 
¼wiĊtokrzyskim;

wzrost liczby ludno¼ci powinien 
nastÙpiĆ w wojewēdztwach 
odznaczajÙcych siĊ obecnie:

relatywnie wysokim wzrostem 
gospodarczym,

np. w wojewēdztwie mazowieckim, 
wielkopolskim i pomorskim;

wysokim odsetkiem ludno¼ci 
wiejskiej oraz silnie wierzÙcej,

np. w wojewēdztwie podkarpackim 
i maÓopolskim.



WpÓyw pandemii koronawirusa na liczbĊ ludno¼ci w Polsce

Demografia jestdziedzinÙnauki,ktērapotrafi przewidywaĆniektēreprocesy.

Niestety nikt nie potrafiÓprzewidzieĆskutkēwpandemii, ktēreobecnie obserwujemy, czyli znaczne zmniejszaniesiĊ
ludno¼ciPolski,nastĊpujÙceprzede wszystkich zasprawÙznaczniewyßszychilo¼cizgonēw.

¬wietnieto widaĆ,kiedy przeanalizujemy wszystkie zgony wg tygodni w latach 2018-2021.
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Liczba zgonēw zarejestrowanych w Rejestrze Stanu Cywilnego wg tygodni w latach 2018-2021

Zgony w 2018 roku Zgony w 2019 roku Zgony w 2020 roku Zgony w 2021 roku

druga fala
pandemii

koronawirusatrzecia
fala pandemii
koronawirusa

czwarta
fala pandemii
koronawirusa



WpÓyw pandemii koronawirusa na liczbĊ ludno¼ci w Polsce, w porēwnaniu z innymi

Aby przeanalizowaĆskutki pandemii koronawirusa na liczbĊludno¼ciw Polsce,zestawiÓemz sobÙilo¼Ćkrajowych
zgonēwz ilo¼ciÙzgonēw,ktērewystÙpiÓyw krajach zaliczanych do najbardziej ³dotkniĊtych´(w innych zwykle
wpÓywbyÓnißszy),czyli WÓochami(w 2020 r.liczyÓy60,3 mln osēb)i HiszpaniÙ(w 2021 r.liczyÓa47,4 mln osēb).

Pierwszafala pandemii nieskutkowaÓazwiĊkszeniemilo¼cizgonēww Polsce,jak to nastÙpiÓoweWÓoszechi Hiszpanii.

Niestety w czasie drugiej i trzeciej fali zgony w Polsce,biorÙcpod uwagĊcaÓkowitÙilo¼Ćmieszkađcēww pozostaÓych
pađstwachokazaÓysiĊbyĆwyßszymi(w krajach tych obecniewiĊkszyjest odsetekosēbzaszczepionych).

Na wykresiewidaĆ,ßeczerwona linia PolskiodpoÓowy2020 roku jest³wyßej´nißHiszpania i siĊgaprawie doWÓoch.
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Zgony wg tygodni w Polsce, Hiszpanii i WÓoszech w latach 2018-2021 (wg danych GUS i Eurostatu)

Hiszpania WÓochy Polska

pierwsza
fala pandemii
koronawirusa

druga
fala pandemii
koronawirusa

trzecia
fala pandemii
koronawirusa

czwarta
fala pandemii
koronawirusa



IV fala COVID -19 i jej skutki we wschodniej Polsce o najnißszym wska¿niku szczepieđ

W chwili aktualizacji prezentacji trwaÓa od kilku tygodni IV fala koronawirusa.

Niestety jej wystÙpienie byÓo niemal pewne, co wiĊcej juß w maju przewidywaÓem, po obserwacjach zachowania 
naszego spoÓeczeđstwa, gdzie bĊdzie ona miaÓa najwiĊksze nasilenie i dlaczego (nie byÓo to trudne).

PodrēßujÙc po Polsce moßna byÓo zobaczyĆ, ße najbardziej lekcewaßÙcym stosunkiem odznaczajÙ siĊ niektērzy 
mieszkađcy wschodniej Polski lub wÓadze tych regionēw.



IV fala COVID -19 i jej skutki we wschodniej Polsce o najnißszym wska¿niku szczepieđ

I tak przykÓadowo przebywajÙc na wschodzie Polski aby moja rodzina mogÓa siĊ zaszczepiĆ musiaÓa jechaĆ niemal 
100 km (a miaÓo to byĆ na miejscu wg doniesieđ medialnych), poniewaß w wakacje ³nikt siĊ tam juß nie szczepiÓ´.

W dußych sklepach niemal caÓa obsÓuga bez maseczek (miaÓem wraßenie, ße nikt na nic nie zwraca uwagi, bo ³po co 
jak juß jest dobrze´) i znaczna czĊ¼Ć konsumentēw (w innych czĊ¼ciach Polski nie byÓo dußo lepiej, ale jednak lepiej). 

A co na to sÓußby odpowiedzialne ¶³wy¼lemy i skontrolujemy´ i niemal ³zero´ widocznych rezultatēw (choĆ wg 
informacji uzyskanych od Policji z WÓodawy prowadzone byÓy liczne akcje kontrolne i edukacyjne).

PisaÓem wcze¼niej o innych krajach ¶tam widok kogo¼ obsÓugujÙcego w sklepie bez maseczki byÓ niemal niemoßliwy, 
za¼ na Lubelszczy¿nie i Podlasiu ¶to niemal norma (tak to odmiana miÓo¼ci do bli¿niego ¶odwrotno¼Ć ³nie zabijaj´).

Szkoda tylko, ße ludzie nieodpowiedzialni zaraßajÙ innych (czĊsto osoby, ktēre nie mogÙ siĊ zaszczepiĆ), a oni umierajÙ, 
a sÓußby dziaÓajÙ nie do kođca efektywnie, choĆ trudno do nich mieĆ pretensje (sÓußby postĊpujÙ w granicach prawa).


