
4. UksztaÓtowanie powierzchni Polski

I. Zrēßnicowanie ¼rodowiska przyrodniczego Polski



Zlodowacenia plejstoceđskie

Na poczÙtkuczwartorzĊdu(plejstocen) na pēÓkulipēÓnocnejnastÙpiÓo
wyra¿neochÓodzenieklimatu .

ZnaczÙcoobnißyÓysiĊtemperatury i zwiĊkszyÓyopady ¼niegu,co sprzyjaÓo
tworzeniu siĊgrubej pokrywy lodowej .

W EuropielÙdolēdpowstaÓna PēÓwyspieSkandynawskim, skÙdkilkakrotnie
nasuwaÓsiĊna obszar Polski.

ZasiĊg zlodowaceđ plejstoceđskich



LÙdolody i lodowce Europie

LÙdolody ilodowce tworzÙsiĊ 
w nastĊpujÙcych warunkach:

dÓugotrwale utrzymujÙcesiĊ niskie 
(ujemne) temperatury powietrza;

opady ¼niegu wiĊksze niß jego ubytek 
wskutek topnienia;

rze¿ba terenu umoßliwiajÙca 
gromadzeniesiĊ ¼niegu (tereny pÓaskie, 
zagÓĊbienia).

Takie warunki wystĊpowaÓy 
w plejstocenie na obszarze dzisiejszego 
PēÓwyspu Skandynawskiego, dlatego 
powstaÓ tamlÙdolēd.



Zlodowacenia w Polsce

W tym samym czasie w naszych Tatrach, Karkonoszach czy na Babiej GērzemogÓytworzyĆsiĊlodowce gērskie,
poniewaßw gērachzawsze jest zimniej nißna nizinach.

ZasiĊg zlodowaceđ gērskich ¶lokalnych w Tatrach w Plejstocenie



Lodowiec gērski - budowa

WystĊpujÙcew plejstocenie lodowce gērskieprzyczyniÓysiĊdo wymodelowania dzisiejszejrze¿byterenu.



Zlodowacenia kontynentalne

Ze wzglĊduna trudno¼ĆsporzÙdzeniawykazu wszystkich zlodowaceđ,istnieje wiele rēßnychpodziaÓēw(rēßnice:
nazewnictwo, ramy czasowe,przyjmowane kryteria zwiÙzanez miejscem ich wystĊpowania).

W najprostszym, wyrēßniasiĊ4., ktērewywarÓynajwiĊkszywpÓywna uksztaÓtowanierze¿bypowierzchni Polski
(szczegēlneznaczenieodegraÓy3 ostatnie,ktērychzasiĊgprzedstawionyzostaÓnaponißszychmapach):

zlodowacenie podlaskie (pēÓnocno-wschodniopolskie)¶wywarÓonajmniejszeznaczenie(byÓonajstarsze),

zlodowacenie Sanu(poÓudniowopolskie, krakowskie),

zlodowacenie Odry (¼rodkowopolskie),

zlodowacenieWisÓy(pēÓnocnopolskie,baÓtyckie)¶wywarÓonajwiĊkszywpÓyw(szczegēlniew pēÓnocnejczĊ¼ciPolski).



Polodowcowe formy terenu w Polsce

Kilkukrotne transgresjelÙdoloduna obszar PolskidoprowadziÓydo zmianuksztaÓtowaniapowierzchni .

PowstaÓyliczne formy terenu bĊdÙcewynikiem erozyjnej oraz akumulacyjnej dziaÓalno¼cilodowcēwgērskichi
kontynentalnych (lÙdolodēw).

Zbiorowisko polodowcowych gÓazēw narzutowych na Pojezierzu Suwalskim



DziaÓalno¼Ć akumulacyjna lodowcēw

DziaÓalno¼Ćakumulacyjnalodowcēwto osadzaniemateriaÓuskalnegow rēßnychmiejscachwokēÓlodowca.

W tensposēbpowstaÓyw niemalcaÓejnizinnej Polscem.in.pofaÓdowaneformy terenu¶moreny, np.czoÓowei denne,
a w gērachtakßeboczne i ¼rodkowe.

Na nizinach lÙdolēdzostawiÓpo sobiegÓazynarzutowe, czyli bezÓadnierozrzucone pojedyncze bloki skalne o rēßnej
wielko¼ci.

PowstaÓytamrēwnießrozlegÓe,spÓaszczone,piaszczysterēwninyzwane sandrami.

Wzgērza Trzebnickie koÓo WrocÓawia ¶przykÓad moreny czoÓowej



DziaÓalno¼Ć akumulacyjna lodowcēw

NajwiĊkszy gÓaz narzutowy 
w Polsce to ³TrygÓaw´ w 
miejscowo¼ci Tychowo 
niedaleko Koszalina.

Ma on prawie 8 m 
wysoko¼ci (zczego okoÓo 
4 m znajdujÙ siĊ pod 
ziemiÙ) i okoÓo 50 m 
obwodu.

Jest to teß drugi co do 
wielko¼ci gÓaz narzutowy 
w Europie.

TrygÓawna Pomorzu



Rze¿ba polodowcowa w Polsce 

Rze¿bapolodowcowa najlepiej jest zachowana na obszarze objĊtymostatnim zlodowaceniem, poniewaßod
ustÙpienialÙdoloduz tego terenuminĊÓozaledwie 10-12 tysiĊcylat.

Rze¿bĊuksztaÓtowanÙna tym obszarzenazywamymÓodoglacjalnÙ.

Na obszarachznajdujÙcychsiĊw zasiĊguwcze¼niejszychzlodowaceđpowstaÓarze¿bastaroglacjalna.

PrzykÓad terenu z rze¿bÙ mÓodoglacjalnÙPrzykÓad terenu z rze¿bÙ staroglacjalnÙ



Rze¿ba mÓodoglacjalna

Polodowcowe formy terenuwystĊpujÙdzi¼niemal w caÓejPolsce.

JednaknarēßnychobszarachzachowaÓysiĊone w rēßnymstanie.

Rze¿bĊpolodowcowÙw najlepszej postaci spotkaĆmoßnana pojezierzach, dlatego ßedo tych wÓa¼nieobszarēw
siĊgaÓoostatnie zlodowaceniepēÓnocnopolskie.

Mēwimytam o rze¿biemÓodoglacjalnej, ktēracechuje siĊdosyĆsilnym pofaÓdowaniemterenu i licznymi formami
polodowcowymi , takimi jak: moreny, jeziora, sandry, ozy, kemy, drumliny i inne.

Wzgērza morenowe na Pojezierzu Kaszubskim (po lewej) i w obrĊbie Szeskich Wzgērz (po prawej)



Polodowcowe formy terenu w Polsce

Dzisiejsze wystĊpowanie polodowcowych form 
terenu zaleßy od tego, jak dawno zdanego miejsca 
ustÙpiÓ lodowiec. 

Ostatnie unas zlodowacenie pēÓnocnopolskie 
skođczyÓosiĊ ok. 10-12 tys. lat temu i zasiĊg tego 
wÓa¼nie glacjaÓu wyznacza obszary onajwiĊkszym 
nagromadzeniu form polodowcowych.

Im obszar ³dotkniĊty´ byÓ mniejszÙ liczbÙ 
zlodowaceđ, tym nagromadzenie form 
polodowcowych jest mniejsze (bĊdÙ one teß nißsze).



Oz

Oz ¶wydÓußonei mocno krĊtewzgērze(pagērek)ciÙgnÙcesiĊzgodnie z kierunkiem ruchu lÙdoloduprzez kilka lub
kilkana¼ciekilometrēw.

Zbudowany jest on zpiaskēwi ßwirēwosadzonychprzez wody pÓynÙcew szczelinach podlodowcowych .

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/Esker_Einunndalen.JPG
https://www.agpix.com/catalog/AGPix_ToBe7/large/AGPix_ToBe7_1329_Lg.jpg


Kem

Kem¶okrÙgÓelub wydÓußonewzniesienie ospÓaszczonymwierzchoÓku.

OsiÙgawysoko¼Ćod kilku dokilkudziesiĊciumetrēworaz¼rednicĊdochodzÙcÙnawet do kilkusetmetrēw.

Zbudowany jest on ze ßwirēw,piaskēwi muÓēwakumulowanych przez wody w szerokich, otwartych szczelinach
i zagÓĊbieniachlÙdolodu.

https://www.flickr.com/photos/royal_broil/8265044337


Sandr

Sandr¶dußy, pÓaski stoßek napÓywowy, 
zbudowany z piaskēw i ßwirēw, ktēry powstawaÓ 
na przedpolu moren czoÓowych.

MateriaÓ skalny budujÙcy te formy niosÓa woda 
wypÓywajÙca ztopniejÙcego lÙdolodu.

https://images.fineartamerica.com/images-medium-large-5/1-glacial-river-delta-in-iceland-for-ninety-one-days.jpg
https://i.imgur.com/mk5S6yX.jpg


Rēwniny sandrowe i pradoliny

NapoÓudnieod pasamorenczoÓowychrozpo¼cierajÙsiĊliczne rēwninysandrowe oraz pradoliny .

Najrozleglejsze pola sandrowetworzÙRēwninĊKurpiowskÙi RēwninĊTucholskÙ.

SandryodpoÓudniasÙograniczone przez szerokie, w przyblißeniurēwnolegÓedopoÓoßeniaczoÓalÙdolodu,pradoliny .

Z ostatnim zlodowaceniem zwiÙzanesÙmiĊdzyinnymi Pradolina Warszawsko-Berliđskaoraz Pradolina Toruđsko-
Eberswaldzka.

Przezniektēreodcinki pradolin pÓynÙwspēÓczesnerzeki, np. PradolinaToruđsko-EberswaldzkÙpÓynieobecnieNoteĆ.



Morena denna

KupēÓnocyod ciÙgupagērkēwmoreny czoÓowejrozpo¼cierasiĊmorena denna, zaznaczajÙcasiĊw krajobrazie jako
falistarēwnina, urozmaicona licznymi jeziorami .

OgēÓemw PolscewystĊpujeponad 9tysiĊcyjezior polodowcowych .



Formy polodowcowe mÓodoglacjalne¶podsumowanie (pozostaÓe formy)

Wzgērzamoreny czoÓowej¶uksztaÓtowanezostaÓyprzed czoÓemlÙdolodupodczas jego postoju, z gliny zwaÓowej(mieszaniny iÓēw,
piaskēw,ßwirēwi gÓazēw).

Obszar moreny dennej¶jest zbudowany zmateriaÓuskalnegoosadzonegopo wytopieniu siĊlÙdolodu.
GÓazynarzutowe ¶to znacznejwielko¼cii masiefragmentyskaÓprzetransportowane przezlÙdolēdzPēÓwyspuSkandynawskiego.
Rynny polodowcowe ¶tworzÙdÓugiei wÙskiezagÓĊbieniawyßÓobionew podÓoßuprzez wody subglacjalne. ObecnieznacznÙczĊ¼Ćz nich

wypeÓniawoda,tworzÙcjeziora rynnowe.
Pradoliny ¶to bardzo szerokie doliny (szeroko¼Ćdna od 2 do 25 km) powstaÓewzdÓußczoÓalÙdolodum.in. przez wody spÓywajÙcez

topniejÙcegolÙdolodu.
Sandry¶tworzÙrozlegÓerēwninyzbudowane zeßwirēworazpiaskēwnaniesionychprzez wody roztopowe .
Kemy¶to piaszczysto-ßwirowepagērkiutworzone w szczelinach lodowcowych lub pomiĊdzybryÓamimartwego lodu.
Ozy ¶sÙdo¼ĆdÓugimi,wÙskimii krĊtymiwaÓamizbudowanymi zpiaskēwi ßwirēwosadzonychw szczelinach lodowcowych .
Drumliny ¶to wzgērzaoobÓymksztaÓciezbudowane zpiaskēw,ßwirēwi niekiedy z gliny.



Rze¿ba staroglacjalna

Rze¿bastaroglacjalnapowstaÓaw czasiedawnych zlodowaceđ,ktērejformy zostaÓyjußznaczÙcowyrēwnane.

W Polsceobejmuje Niziny ¬rodkowopolskiei paswyßyn.

Obszar ten znajdowaÓsiĊna przedpolu (w strefie peryglacjalnej) ostatniego zlodowacenia i pod wpÓywemzimnego
klimatu powstaÓytam m.in.goÓoborza, wydmy ¼rēdlÙdowe, pokrywy lessowe.



Rze¿ba staroglacjalna

Rze¿batego obszaru (rze¿bastaroglacjalna) ksztaÓtowaÓasiĊpod wpÓywemklimatu subpolarnego,zblißonegodo
wspēÓczesnegoklimatu tundry (klimat peryglacjalny).

W tych warunkach, w okresiekrētkiegolata, grunt rozmarzaÓnanieznacznÙ(kilkadziesiÙtcm)gÓĊboko¼Ć.

Przepojona wodÙ,lu¿nazwietrzelina speÓzywaÓanawet po sÓabonachylonych zboczach, powodujÙcwyra¿ne
spÓaszczeniewielu form wypukÓychoraz zasypywanieobnißeđterenu.

W zwiÙzkuz tym, charakterystycznÙcechÙobszarēwstaroglacjalnych jest prawie caÓkowityzanik jezior polodowcowych
(jedynym pojezierzem jest PojezierzeÃĊczyđsko-WÓodawskie).

Pojezierze ÃĊczyđsko-WÓodawskie



Pokrywy lessowe

Pokrywa lessowa¶forma powstaÓaw wyniku wywiewania
pyÓukwarcowego przez wiatr wiejÙcyodczoÓalÙdolodu.

MiaÓoto miejscew czasiezlodowaceniaWisÓy.

Na obszarze Polski najwiĊcejlessu nagromadziÓosiĊna
WyßynieLubelskiej, Roztoczu, WyßynieSandomierskiej,
w NiecceNidziađskiejoraz naPrzedgērzuSudeckim.

Grubo¼ĆpokÓadēwlessusiĊgamiejscami do 30 m.

Odkrywka geologiczna z warstwami lessu (po lewej) i powstaÓy w pokrywie lessowej wÙwēz (po prawej)



Wydmy ¼rēdlÙdowe

Pod koniec ostatniego zlodowacenia doszÓodo powstania wydm, ktērychnajwiĊcejutworzyÓosiĊna piaszczystych
terenach pradolin (w obrĊbiepiaszczystychtarasēwrzecznych Puszczy Kampinoskiej, Puszczy Noteckiej i Kotlinie
Gorzowskiej) oraz narozlegÓychsandrach (rēwninachsandrowych) i innych terenach piaszczystych (np. Roztoczu).

WystĊpujÙw postaci wydm parabolicznych oraz nieregularnychpagērkēw.

ObecniesÙoneprzewaßnieporo¼niĊtelasami i unieruchomione.

Ze schyÓkiem zlodowacenia WisÓy wiÙße siĊ rozwēj wydm ¼rēdlÙdowych na 
piaszczystych tarasach dolin rzecznych oraz na rēwninach sandrowych



GoÓoborza

GoÓoborze¶rumowisko ostrokrawĊdzistychgÓazēw(blokēw)skalnych powstaÓew wyniku wietrzenia mrozowego
(rozpaduskaÓnaostrokrawĊdzistebloki skalne)na terenach nieobjĊtychzlodowaceniem kontynentalnym.

GoÓoborzanajbardziej znane sÙprzede wszystkim z Gēr¬wiĊtokrzyskich, jednak wystĊpujÙteßw Tatrach,
Karkonoszachi na BabiejGērze.

GoÓoborze na Ãysej Gērze, powstaÓe w wyniku rozpadu piaskowcēw kwarcytowych, pochodzÙcych z kambru



Polodowcowa rze¿ba gērska

W czasie niektērychglacjaÓēwna obszarze Polski, w wyniku ochÓodzenia
klimatēw,na obszarze Tatr i KarkonoszyzapanowaÓyodpowiednie warunki do
powstanialodowcēwgērskich.

I tak podczas ostatniego zlodowacenia WisÓyw Tatrach granica wieloletniego
¼nieguprzebiegaÓana wysoko¼ciokoÓo1300 m n.p.m, za¼w Karkonoszach
okoÓo1100 m n.p.m.

W wyßszychpartiach gērznajdowaÓysiĊrozlegÓepola firnowe , z ktērych
rozchodziÓysiĊjĊzorylodowcowe ,wypeÓniajÙceniektēredoliny .

Topografia Tatr podczas maksimum ostatniego zlodowacenia



Polodowcowa rze¿ba gērska

W Tatrach lodowce rozwinĊÓy siĊ tylko w ich wyßszej czĊ¼ci, to znaczy w 
Tatrach Wysokich (byÓy one co najmniej trzy razy zlodowacone ¶wspēÓczesna 
rze¿ba polodowcowa Tatr gÓēwnie pochodzi z okresu ostatniego zlodowacenia 
pēÓnocnopolskiego).

Dla rze¿by Tatr charakterystyczne sÙ kotÓy polodowcowe, znajdujÙce siĊ w 
miejscu dawnych pēl firnowych.

Po ustÙpieniu lodowca wypeÓniÓa je woda i w ten sposēb powstaÓy jeziora 
polodowcowe , zwane stawami,

np. Czarny Staw nad Morskim Okiem, Czarny Staw GÙsienicowy.

KocioÓ (kar, cyrk) Czarnego Stawu pod Rysami (po lewej) i Czarnego Stawu GÙsienicowego (po prawej)



Cechy rze¿by powierzchni Polski



Cechy uksztaÓtowania powierzchni Polski

Ponad 90% powierzchni Polski stanowiÙ niziny.

¬rednia wysoko¼Ć kraju: 173 m n.p.m., (przy ¼redniej 
wysoko¼ci kontynentu europejskiego 292 m n.p.m.).

Najnißej poÓoßone miejsce:

ÏuÓawy Wi¼lane ¶w poblißu wsi Raczki ElblÙskie (1,8 
m p.p.m.) oraz MarzĊcino(2,1 m p.p.m.).

Najwyßej poÓoßone miejsce:

w Tatrach na granicy polsko-sÓowackiej ¶szczyt Rysy
(2499 m n.p.m.).

CechÙ rze¿by jest nachylenie w kierunku pēÓnocno-
zachodnim:

w tym kierunku pÓynie obecnie wiĊkszo¼Ć rzek.



Cechy uksztaÓtowania powierzchni Polski

UksztaÓtowanie powierzchni Polski
warunkuje m.in. budowa 
geologiczna(rodzaj skaÓ, uÓoßenie 
warstw skalnych, odporno¼Ć skaÓ na 
procesy niszczÙce).

Rze¿ba poÓudniowej czĊ¼ci Polski 
jest gērska i wyßynna, natomiast 
¼rodkowej oraz pēÓnocnej ¶nizinna.

Wynika to z przeszÓo¼ci 
geologicznej obszaru naszego 
kraju, przede wszystkim w 
przypadku poÓudniowej czĊ¼ci 
kraju ¶ruchy gērotwērcze.

Z kolei rze¿ba pēÓnocnej i 
¼rodkowej Polski zostaÓa 
uksztaÓtowana gÓēwnie przez 
lÙdolēdi wody polodowcowe .

WaßnÙ cechÙ rze¿by terenu jest jej 
pasowy ukÓad, w ktērym wyrēßnia 
siĊ sze¼Ć gÓēwnych pasēwo niemal 
rēwnoleßnikowym przebiegu.



Pasowo¼Ć rze¿by w Polsce

Pasy rze¿by tworzÙ w powierzchni terenu naprzemianlegÓe:

obnißenia:

pobrzeßa,

Niziny ¬rodkowopolskie,

Kotliny Podkarpackie,

wyniosÓo¼ci:

pojezierza,

WyßynyPolskie,

gēryKarpaty i Sudety.



Pas pobrzeßy (nadmorski)

Pas pobrzeßy(nadmorski):

przewaßajÙ wysoczyzny moreny dennej, 
urozmaicone m.in. w dochodzÙce do stu i 
wiĊcej metrēw wzniesienia morenowe (tzw. 
kĊpy) i jeziora przybrzeßne (Gardno, Ãebsko, 
Jamno, Bukowno) oraz jeziora deltowe (delty 
Odry, WisÓy i innych mniejszych rzek);

wystĊpujÙ rodzaju formy typowe dla wybrzeßy:

klify i plaßeoraz kosy i mierzeje;

obecne sÙ ¼rednio widoczne w krajobrazie 
formy rze¿by glacjalnej, powstaÓe przede 
wszystkim w czasie ostatniego zlodowacenia 
(gÓēwnie w czasie ostatniej fazy zlodowacenia -
gardzieđskiej);

miejscami wystĊpujÙ kilkudziesiĊciometrowe 
ruchome wydmy nadmorskie, m.in. w poblißu 
Ãeby (maksymalna wysoko¼Ć to ok. 59 m) oraz 
na wyspie Wolin i pēÓwyspie Hel. 



Pas pobrzeßy (nadmorski)

Charakterystycznym elementempobrzeßyjest klimat nadmorski:

wystĊpujeznacznywpÓywMorza BaÓtyckiego:

bryzy;

wyra¿nezÓagodzenie: cieplejsze zimy i chÓodniejszelata;

wiĊksza ilo¼Ć opadēw ¶miejscami nawet ponad 800 mm rocznie
(poza ÏuÓawami Wi¼lanymi, poÓoßonymi w cieniu opadowym Kaszub).

Ro¼linno¼Ć:

przewaßajÙbory sosnowelub bory sosnowo-bukowe;

w obnißeniachbagiennychwystĊpujÙolsy (zwykle tußza pasemwydm nadmorskich);

miejscami nawet halofity (sÓonoro¼la).



Pas pobrzeßy (nadmorski)

W obrĊbietej jednostkimoßnawyszczegēlniĆmniejsze:

PobrzeßeSzczeciđskie, leßÙcew zachodniej czĊ¼cipasapobrzeßy,ktēreobejmuje swym zasiĊgiemuj¼ciowyodcinek
Odry, wyspĊWolin orazrozlegÓyobszar nawschēdod Niziny Szczeciđskiej;

PobrzeßeGdađskieo obrĊbiektēregowyrēßniasiĊdeltĊWisÓy,czyli ÏuÓawyWi¼laneoraz obszary leßÙcew
najblißszymotoczeniu Zatoki Gdađskiej,

PobrzeßeKoszaliđskie¶leßypomiĊdzyPobrzeßemSzczeciđskimaPobrzeßemGdađskim;

jest urozmaicone wzniesieniamiprzekraczajÙcyminiekiedy 100 m n.p.m.,

pobrzeßeto czĊstoprzecinajÙrzeki wpadajÙcewprost do Morza BaÓtyckiego.



Pas pojezierzy (mÓodoglacjalny)

Pas pojezierzy (mÓodoglacjalny) ¶obszar wchodzÙcyw skÓadNißu
Polskiego,poÓoßonynapoÓudnieodpobrzeßy,

nazwa tego regionu wywodzi siĊod dußejilo¼cijezior , ktēretam
wystĊpujÙ.

Dominuje tutaj krajobraz mÓodoglacjalny¶ ¼ladyostatniego
zlodowacenia nie ulegÓytutaj znacznemu zatarciu i sÙdobrze
widoczne w rze¿bieterenu.

W obrĊbiefalistej niziny z licznymi obnißeniami,w ktērychpowstaÓy
jeziora (zarēwnorozlegÓe,ale stosunkowo pÓytkiejeziora moreny
dennej, jak i do¼ĆgÓĊbokiei dÓugie,mocno wciĊtew teren i o
niewielkiej powierzchni - jeziora rynnowe), znajdujÙsiĊdobrze
widoczne w rze¿biewzniesienia lub ciÙgimoren czoÓowych, pagēry
kemowe oraz drumliny .

Na przedpolach ciÙgēwmorenowych i pagērēwwystĊpujÙrozlegÓe,
stosunkowopÓaskie,piaszczysterēwninysandrowe, poro¼niĊteborami
sosnowymi (w PolscepēÓnocno-wschodniej ze¼wierkiem).

SÙonetakßeponacinane miejscami przezpÓynÙcerzeki.

Miejscami, w obrĊbiesandrēwwystĊpujÙniewielkie formy eoliczne.

W rozlegÓychobnißeniachmoreny dennej oraz w obrĊbiepradolin
wystĊpujÙbagna(miejscami torfowiska) oraz jeziora bezodpÓywowe.


