
2. Rozwēj demograficzny

II. Ludno¼Ć i osadnictwo



Teorie rozwoju spoÓeczeđstwa ¶ fazy przej¼cia demograficznego

Badania odnoszÙce siĊ do ewolucji  poszczegēlnych spoÓeczeđstw doprowadziÓy do powstania wielu  teorii  
prēbujÙcych wyodrĊbniĆ prawidÓowo¼ci wystĊpujÙce na poszczegēlnych etapach ich rozwoju,

np. dÓugoletnie analizy warto¼ci wspēÓczynnikēw urodzeđ, zgonēw, przyrostu naturalnego umoßliwiÓy opracowanie tzw. 
modelu przej¼cia demograficznego. 

Przedstawia on 5 kolejnych typowych faz rozwoju spoÓeczeđstw ¶ faz przej¼cia demograficznego.



I faza - pretransformacyjna

W I fazie urodzenia i zgony utrzymujÙ siĊ na bardzo 
wysokim poziomie (wspēÓczynniki urodzeđ i zgonēw 
wynoszÙ okoÓo 60©), za¼ przeciĊtna dÓugo¼Ć trwania  
ßycia nie przekracza 45 lat.

¬redni wspēÓczynnik dzietno¼ci siĊga ponad 6 dzieci na 
1 kobietĊ w wieku rozrodczym (brak kontroli urodzeđ).

Liczba ludno¼ci w tej fazie zwykle nieznacznie wzrasta, 
choĆ mogÙ takße wystĊpowaĆ okresy, w ktērych:

liczba urodzeđ = liczbie zgonēw (wystĊpuje tzw. 
reprodukcja prosta, w ktērej przyrost naturalny = 0 ),

liczba urodzeđ < liczby zgonēw (wystĊpuje tzw. ubytek 
naturalny, w ktērym przyrost naturalny < 0 ),

powoduje to spadek ogēlnej liczby ludno¼ci, a dzieje siĊ 
to w nastĊpstwie: klĊsk ßywioÓowych, klĊsk nieurodzaju, 
sÓabej opieki lekarskiej, sÓabej higieny, trudnych 
warunkēw ßycia i wojen.

Bardzo niski przyrost naturalny (czasem ujemny), 
wynika przede wszystkim z:

braku higieny,

braku nowoczesnej opieki medycznej,

niedoßywienia, a nawet czĊsto gÓodu (np. w czasie susz 
lub innych ekstremalnych zjawisk pogodowych).



I faza ¶ pretransformacyjna

I faza ta wystĊpuje jeszcze w¼rēd nielicznych,  najbiedniejszych i odizolowanych  od ³cywilizacji´ ludēw 
plemiennych Amazonii i Afryki  (w regionach o niskiej warto¼ci indeksu globalizacji) :

np. w Etiopii, Czadzie, Burkina Faso, Erytrei i na Nowej Gwinei.

W pađstwach tych czĊsto jeszcze prowadzony jest koczowniczy lub pēÓkoczowniczy tryb ßycia.

Ludno¼Ć utrzymuje siĊ ze zbieractwa, my¼listwa i pasterstwa.

W Europie faza ta zakođczyÓa siĊ w XVIII wieku, wraz z rozpoczĊciem rewolucji przemysÓowej.



II faza ¶ wczesnej transformacji

W II fazie:

stopa urodzeđ pomimo spadku, dalej pozostaje bardzo wysoka (wynosi okoÓo 50-60©), 

przeciĊtny wspēÓczynnik dzietno¼ci wynosi 6,0-4,5 dzieci na 1 kobietĊ,

wynika to z powolnych zmian obyczajēw oraz z dußej liczby kobiet w wieku rozrodczym;

stopa zgonēw szybko siĊ zmniejsza (maleje z blisko 60© do okoÓo 20©),

spadek stopy zgonēw wynika ze stopniowej poprawy warunkēw bytowych, wyßywienia i opieki medycznej;

przeciĊtna dÓugo¼Ć trwania ßycia stopniowo wydÓußa siĊ nawet do 60 lat (wynosi zwykle od 45 do 60 lat);

w drugiej czĊ¼ci tej fazy rozpoczyna siĊ
zjawisko eksplozji demograficznej.



II faza ¶ wczesnej transformacji

Warto zauwaßyĆ, ße rēwnieß na poczÙtku tej fazy klĊski 
ßywioÓowe i konflikty zbrojne, podobnie jak pogorszenie 
koniunktury gospodarczej i warunkēw egzystencji, mogÙ 
doprowadziĆ do wzrostu liczby zgonēw i tym samym 
okresowego zmniejszenia tempa przyrostu naturalnego.

Zwykle jednak nie skutkuje to cofniĊciem siĊ do I fazy i 
wydÓußeniem czasu przechodzenia przez eksplozjĊ 
demograficznÙ.



II faza ¶ wczesnej transformacji

W II fazie znajdujÙ siĊ sÓabiej rozwiniĊte kraje Afryki, Azji PoÓudniowej i PoÓudniowo-Wschodniej oraz Oceanii:

Wybrzeße Ko¼ci SÓoniowej,

Bangladesz,

Afganistan,

Pakistan,

Nigeria,

Niger,

Burkina Faso,

Erytrea,

Somalia,

Sudan,

Uganda,

Zimbabwe.



III faza ¶ ¼rodkowej transformacji

W III  fazie:

dalej wystĊpuje zjawisko eksplozji demograficznej ¶ 
choĆ z upÓywem czasu zjawisko to stopniowo sÓabnie:

na poczÙtku tej fazy przyrost naturalny jest bardzo 
wysoki i wynosi ponad 20© (czasem nawet powyßej 
30©),

pod koniec jest juß znacznie nißszy i wynosi juß tylko 
okoÓo 10©;

stopa urodzeđ dynamicznie spada (na poczÙtku wynosi 
ok. 50©, za¼ pod koniec fazy spada ponißej 20©),

nastĊpuje spadek przeciĊtnej dzietno¼ci przypadajÙcych 
na kobietĊ w wieku rozrodczym z 4,5 do 3,0 dzieci,

wynika to z faktu zmian spoÓecznych ¶ mniejszej ilo¼ci 
rodzin wielodzietnych, wzrostu ¼wiadomo¼ci odno¼nie 
planowania rodziny oraz chĊci spoÓeczeđstwa do 
bogacenia siĊ;

notowany jest dalszy spadek stopy zgonēw, ktēra pod 
koniec tej fazy stabilizuje siĊ na niskim poziomie (wynosi 
okoÓo 10©).



III faza ¶ ¼rodkowej transformacji

W III  fazie rozwoju  demograficznego, w wyniku  stopniowej, dalszej poprawy warunkēw bytowania i opieki 
medycznej przeciĊtna trwania  ßycia wydÓußa siĊ do 55-65 lat.

Na samym poczÙtku tej fazy mamy jeszcze do czynienia ze spoÓeczeđstwami mÓodymi ze wzglĊdu na wiek.

NastĊpnie spoÓeczeđstwa w wyniku  przemian demograficznych stajÙ siĊ juß starzejÙcymi.



III faza ¶ ¼rodkowej transformacji

W III fazie obecnie znajdujÙ siĊ kraje 
¼rednio rozwiniĊte: 

Chiny (wystĊpuje tu dußa dysproporcja 
regionalna ¶ czĊ¼Ć regionēw bardzo 
sÓabo uprzemysÓowionych (rolniczych) 
znajduje siĊ w jeszcze w III fazie, za¼ 
regiony dobrze uprzemysÓowione 
weszÓy juß w kolejnÙ IV fazĊ, a 
niektēre nawet do V fazy),

Indie (koniec III fazy),

Indonezja,

Brazylia (koniec III fazy),

Wenezuela (koniec III fazy),

Peru,

Meksyk,

Egipt,

Algieria,

Tunezja.



IV faza ¶ pē¿nej transformacji

W IV fazie:

stopa urodzeđ zmniejsza siĊ nadal, zblißajÙc siĊ w kođcu 
fazy prawie do poziomu ustabilizowanej stopy zgonēw 
(zarēwno wspēÓczynnik urodzeđ, jak i zgonēw wynoszÙ 
nieco ponißej 10©);

pojawiajÙ siĊ wyra¿ne symptomy starzenia siĊ 
spoÓeczeđstwa oraz zmiany obyczajēw prokreacyjnych 
typowe dla spoÓeczeđstw bogatych (najpierw 
wyksztaÓcenie i ustatkowanie siĊ, a na kođcu dzieci);

przeciĊtna dzietno¼Ć nie osiÙga 3 dzieci na 1 kobietĊ w 
wieku rozrodczym,  

model do¼Ć maÓej rodziny  : 2+3 (na poczÙtku) lub 2+2 
(od poÓowy fazy);

przeciĊtna trwania  ßycia przekracza 65 lat,

w lepiej rozwiniĊtych krajach dochodzi, a nawet czasem 
przekracza 80 lat;

wspēÓczynnik przyrostu naturalnego zazwyczaj jest na 
lekkim plusie (do 10©).



IV faza ¶ pē¿nej transformacji

W IV fazie znajdujÙ siĊ niektēre wysoko i bardzo wysoko rozwiniĊte kraje:

Ameryki PēÓnocnej: Kanada, Stany Zjednoczone,

Europy: Irlandia,  Islandia, Norwegia, Luksemburg, Szwecja, Szwajcaria, Wielka Brytania i Francja,

Azji : obszary wyßej uprzemysÓowione w Chinach, Indiach i krajach Azji  PoÓudniowo-Wschodniej, 

Australia i Nowa Zelandia,

kraje te odznaczajÙ siĊ z reguÓy dußym udziaÓem imigrantēw,

czĊsto w krajach tych wystĊpuje polityka  pronatalistyczna oferujÙca rodzinom:

pomoc materialnÙ (szczegēlnie dla rodzin  wielodzietnych),

szczegēlne zachĊty dla posiadania dzieci (dÓugie urlopy  macierzyđskie, ulgi podatkowe, itp .).



V faza ¶ posttransformacyjna

W V fazie:

przyrost naturalny ciÙgle lub przynajmniej  okresowo jest 
ujemny lub bliski zeru,

stopa urodzeđ jest bardzo niska, a nawet moße spa¼Ć 
okresowo ponißej stopy zgonēw,

w rezultacie zmniejsza siĊ liczba ludno¼ci ¶ wystĊpuje 
regres demograficzny,

jest on szczegēlnie wysoki w okresach, gdy w wiek 
rozrodczy  wchodzÙ roczniki  pochodzÙce z nißu 
demograficznego wystĊpujÙcego w przeszÓo¼ci;

w niektērych krajach, w ktērych sytuacja demograficzna 
i gospodarcza nie jest korzystna moße wystĊpowaĆ tzw. 
implozja demograficzna, czyli zjawisko gwaÓtownego i 
znacznego obnißenia przyrostu naturalnego, zwiÙzanego 
z postĊpujÙcym spadkiem wspēÓczynnika dzietno¼ci 
(nastĊpuje spadek dzietno¼ci ponißej stopnia reprodukcji 
prostej ¶ zapewniajÙcej tzw. zastĊpowalno¼Ć pokoleđ) ¶ 
efektem jest spadek liczby ludno¼ci.



V faza ¶ posttransformacyjna

W V fazie znajdujÙ siĊ obecnie:

niektēre najbogatsze kraje na ¼wiecie (kraje bardzo wysoko rozwiniĊte 
gospodarczo):

Niemcy, WÓochy, Portugalia, Grecja,

wiĊkszo¼Ć krajēw b. JugosÓawii: Bo¼nia i Hercegowina, SÓowenia, Serbia,

niektēre kraje skandynawskie, np. Szwecja,

Japonia i Korea PoÓudniowa,

pađstwa ¬rodkowej i Wschodniej Europy, ktēre niedawno przechodziÓy 
transformacjĊ ustrojowÙ, zwiÙzanÙ z upadkiem komunizmu,

Rosja, Ukraina, BiaÓoru¼, WĊgry, Rumunia, BuÓgaria, Litwa, Ãotwa, 
Estonia i POLSKA,

obserwujemy w nich gorsze niß w krajach Europy Zachodniej warunki 
bytowe,

pađstwa te szybko przejĊÓy od krajēw najbogatszych Europy model 
maÓej rodziny i pewne wzorce zachowađ (dÙßenia do bogacenia siĊ i 
kariery zawodowej, egoizm),

w wiĊkszo¼ci tych krajēw w zwiÙzku z czynnikami spoÓecznymi, 
wystĊpuje znaczna dysproporcja w liczbie kobiet i mĊßczyzn ¶ 
wspēÓczynnik feminizacji dla tych pađstw czĊsto przekracza 110,

w krajach tych problemem jest nadumieralno¼Ć mĊßczyzn w ¼rednim 
wieku (w wieku 40 -60 lat).



Struktura demograficzna ludno¼ci

Struktura ludno¼ci ¶ rozkÓad w caÓej populacji  
charakterystycznych jej elementēw ¶ grup wieku, 
pÓci, stanu cywilnego, wykonywanych zawodēw, 
wyksztaÓcenia, miejsca zamieszkania itp .

Analizy struktur  ludno¼ci wykorzystywane sÙ m.in. 
do planowania dziaÓađ z zakresu polityki  
spoÓecznej lub zdrowotnej .



Struktura pÓci i wieku

Kaßdemu etapowi rozwoju demograficznego odpowiada 
specyficzna struktura ludno¼ci wg pÓci i wieku,

od ktērej zaleßÙ podstawowe procesy demograficzne:

przede wszystkim urodzenia i zgony.

Znajomo¼Ć tej struktury jest niezwykle waßna,

stanowi bowiem podstawĊ wiĊkszo¼ci analiz 
demograficznych.



Struktura ludno¼ci wedÓug wieku ¶ przeciĊtna (¼rednia) trwania ßycia czÓowieka

Wiek spoÓeczeđstwa uzaleßniony jest od przeciĊtnej 
dÓugo¼ci trwania  ßycia czÓowieka, ktēra wzrasta.

Wska¿nik ten jest rēwny oczekiwanej dÓugo¼ci trwania 
ßycia (oczekiwanej dalszej dÓugo¼ci trwania ßycia) 
ludno¼ci w momencie urodzenia (w wieku 0 lat).

W epoce kamiennej (35-40 tys. lat temu) oczekiwana 
dÓugo¼Ć trwania  ßycia w momencie urodzenia nie 
przekraczaÓa 18-20 lat.

Na poczÙtku naszej ery czÓowiek ßyÓ okoÓo 22 lata.

W ¼redniowieczu ¶ przeciĊtnie 33 lata.

W poÓowie XX wieku ¶ okoÓo 50 lat (w czasie II  wojny  
¼wiatowej ulegÓa ona obnißeniu).

Obecnie przekracza ona juß 73 lata i dalej ro¼nie.



Struktura ludno¼ci wedÓug wieku

W 2023 roku ¼rednia oczekiwana 
dÓugo¼Ć trwania ßycia w momencie 
urodzenia na ¼wiecie szacowana jest 
na okoÓo 73,4 lat (wg danych ONZ).

Naleßy jednak podkre¼liĆ, iß warto¼Ć 
ta jest mocno zrēßnicowana zarēwno 
dla pađstw i regionēw ¼wiata, jak i dla 
struktury wg pÓci:

regiony bardziej rozwiniĊte: 80,3 lat,

regiony mniej rozwiniĊte: 71,9 lat.

Wg kontynentēw/regionēw ¼wiata:

Ameryka PēÓnocna: 80,1 lat,

Australia i Oceania: 79,3 lata,

Europa: 79,5 lat,

Ameryka ¬rodkowa i PoÓudniowa 
(Ameryka Ãaciđska z Karaibami): 
75,8 lat,

Azja: 75,0 lat,

Afryka: 63,0 lata (tu wciÙß jest 
najgorzej!).



Oczekiwana dÓugo¼Ć trwania ßycia w momencie urodzenia wg ONZ

Mieszkađcy krajēw dobrze rozwiniĊtych ßyjÙ znacznie dÓußej niß krajēw rozwijajÙcych siĊ.

NajdÓußej ßyjÙ mieszkađcy Monako, Japonii, Lichtensteinu, Szwajcarii, Singapuru, WÓoch, Korei PoÓudniowej, 
Hiszpanii,  Malty,  Australii,  Andory, Szwecji, Norwegii,  Izraela, Francji, Nowej  Zelandii i Kanady ¶ ponad 83 lata.

¬rednia oczekiwana dÓugo¼Ć trwania  ßycia w krajach rozwiniĊtych ustawicznie wzrasta.



Oczekiwana dÓugo¼Ć trwania ßycia w momencie urodzenia wg ONZ

W wielu  krajach Afryki  (m.in.: Mali,  Kamerun, Gwinea Rēwnikowa, Gwinea Bissau, Wybrzeße Ko¼ci SÓoniowej, 
Sudan PoÓudniowy, Somalia, Sierra Leone, Nigeria, Lesotho, Eswatini, Czad, Republika ¬rodkowoafrykađska) ¼rednia 
dÓugo¼Ć ßycia jest niska ¶ m.in. ze wzglĊdu na AIDS i opē¿nienie cywilizacyjne  ¶ wynosi ponißej 65 lat.

Jednak nawet i na tym kontynencie warto¼Ć oczekiwanej dÓugo¼ci trwania  ßycia systematycznie wzrasta.



Piramida wieku i pÓci

StrukturĊ pÓci i wieku moßna przedstawiĆ w warto¼ciach bezwzglĊdnych, podajÙc faktyczne liczby  ludno¼ci w 
danych przedziaÓach (grupach) wiekowych,  odrĊbnie dla mĊßczyzn i kobiet. 

Graficznym obrazem cech demograficznych jest piramida pÓci i wieku.

Z ksztaÓtu piramidy  moßna odczytaĆ proporcje  miĊdzy liczebno¼ciÙ poszczegēlnych grup wiekowych  oraz nadwyßki 
kobiet lub mĊßczyzn. 

Nieregularno¼ci w ksztaÓcie piramidy  ¼wiadczÙ o wyßach i nißach demograficznych, a takße ubytku ludno¼ci wskutek np. 
dziaÓađ wojennych, emigracji i innych procesēw demograficznych.

Po lewej stronie prezentuje siĊ 
dane dla mĊßczyzn

Po prawej stronie 
przedstawia siĊ dane dla 
kobiet. W tym przypadku 
odczytaĆ moßemy takße 
przewagĊ kobiet nad 
mĊßczyznami

Z dolnej osi poziomej 
odczytujemy warto¼ci liczby 
ludno¼ci w poszczegēlnych 

grupach wiekowych

Na osi ¼rodkowej opisane sÙ 
kolejne przedziaÓy wiekowe

Niß demograficzny

Wyß demograficzny



Struktura ludno¼ci wedÓug wieku ¶ wg cech biologicznych

WedÓug cech biologicznych w stosowanym 
najczĊ¼ciej na ¼wiecie podziale wyrēßniamy trzy 
gÓēwne grupy:

dzieci (0-14 lat),

mÓodzieß i doro¼li (15-64 lat),

osoby w wieku starszym (65 lat i wiĊcej).

dzieci dzieci

mÓodzieß i doro¼limÓodzieß i doro¼li

osoby
w wieku
starszym

osoby
w wieku
starszym



Typy spoÓeczeđstw ze wzglĊdu na liczebno¼Ć grup wiekowych

Poszczegēlne typy spoÓeczeđstw odznaczajÙ siĊ rēßnym udziaÓem poszczegēlnych grup wiekowych  oraz wyglÙdem 
piramid obrazujÙcych te spoÓeczeđstwa.

TYP SPOÃECZEñSTWA
UDZIAÃ LUDNO¬CI (W %)TYP PIRAMIDY 

SPOÃECZEñSTWA
PRZYKÃAD PAñSTW

do 19 roku ßyciapo 65 roku ßycia

mÓode
(mÓodo¼ci demograficznej)

(progresywne)
(rozwojowe)

powyßej 30ponißej 10

Kenia
Nigeria

(pađstwa sÓabo rozwiniĊte)

starzejÙce siĊ
(dojrzaÓo¼ci demograficznej)

(zastojowe)
(stacjonarne)

15-30 10-20

Brazylia
Argentyna

(pađstwa rozwijajÙce siĊ)

stare
(staro¼ci demograficznej)

(regresywne)
ponißej 15powyßej 20

Hiszpania
Niemcy
Japonia

(pađstwa wysoko rozwiniĊte)



Proces starzenia siĊ spoÓeczeđstw

W krajach wysoko rozwiniĊtych niski przyrost naturalny i wysoka przeciĊtna dÓugo¼Ć ßycia powodujÙ stosunkowo 
maÓy udziaÓ rocznikēw mÓodych (do 20%) i wysoki udziaÓ rocznikēw najstarszych (czĊsto powyßej 15%).

W krajach wysoko rozwiniĊtych w 2023 r. ßyÓo 258 mln osēb w wieku 65 lat i wiĊcej (na ¼wiecie ¶ 808 mln).

W pađstwach tych mēwimy o starzeniu siĊ spoÓeczeđstwa.
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Kraje wysokorozwiniĊte ¶ struktura ludno¼ci w wybranych pađstwach ¼wiata

SpoÓeczeđstwa krajēw wysokorozwiniĊtych zaliczajÙ siĊ do starzejÙcych siĊ lub starych, a nawet hiperstarych.

UdziaÓ osēb powyßej 65 lat z reguÓy obecnie przekracza 15% i w przyszÓo¼ci bĊdzie siĊ zwiĊkszaÓ.
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58,5%

4,9% 12,4%
30,1%

1950 1990 2023

Japonia

22,7% 20,1% 17,0%

65,9% 65,8%
61,0%

11,4% 14,1%
22,0%

1950 1990 2023

Francja

23,3% 17,9% 17,4%

66,5%
64,3% 62,2%

10,2% 17,8% 20,4%

1950 1990 2023

Szwecja

29,0%
19,3% 13,6%

64,2%
66,8%

63,3%

6,8% 13,9%
23,1%

1950 1990 2023

Grecja



Starzenie siĊ spoÓeczeđstw

Proces starzenia siĊ spoÓeczeđstw obejmuje obecnie praktycznie wszystkie 
kraje wysoko rozwiniĊte ¶ wystĊpuje gÓēwnie na obszarze Europy, Ameryki 
PēÓnocnej, Japonii, Korei PoÓudniowej, Australii .

Polega on na wzro¼cie udziaÓu osēb w ¼rednim i podeszÓym wieku w ogēlnej 
liczbie  ludno¼ci danego kraju, wynikajÙcego najczĊ¼ciej ze:

zmniejszania siĊ liczby  urodzeđ (np. w wyniku  stosowania antykoncepcji) i  w 
konsekwencji spadku udziaÓu dzieci (niskie warto¼ci wspēÓczynnika 
dzietno¼ci ¶ sÙ konsekwencjÙ modelu maÓej rodziny),

spadku liczby zgonēw (np. na skutek wysokiego poziomu opieki medycznej), 
prowadzÙcego do wydÓußania siĊ ¼redniej dÓugo¼ci trwania  ßycia.



Starzenie siĊ spoÓeczeđstw

Starzenie siĊ spoÓeczeđstw oddziaÓuje niekorzystnie na gospodarkĊ kraju.

WiÙße siĊ bowiem ze wzrostem wydatkēw na emerytury, renty oraz ochronĊ zdrowia .

Powoduje teß spadek dochodēw pađstwa wynikajÙcy ze zmniejszania siĊ udziaÓu liczby  osēb pracujÙcych.



Starzenie siĊ spoÓeczeđstw

Problem starzenia siĊ spoÓeczeđstw wystĊpuje teß w takich krajach, jak Rosja, BiaÓoru¼, 
czy Ukraina.

Spadek liczby  urodzeđ wiÙße siĊ tam gÓēwnie z trudnÙ sytuacjÙ materialnÙ wielu  rodzin .

Innymi  waßnymi przyczynami kryzysu demograficznego w tych krajach sÙ takße czynniki  
przyczyniajÙce siĊ do ¼mierci mÓodych osēb w wieku produkcyjnym: samobējstwa, 
nieszczĊ¼liwe wypadki w miejscu pracy (nieprzestrzegane sÙ czĊsto podstawowe zasady 
bezpieczeđstwa) i choroby ukÓadu sercowo-naczyniowego wywoÓane alkoholizmem. 

Wszystko to sprawia, ße mÓodzi ludzie nie chcÙ siĊ tam decydowaĆ na posiadanie 
potomstwa, choĆ w ostatnich latach jest nieco lepiej (szczegēlnie w Rosji).



Proces starzenia siĊ spoÓeczeđstw

SpoÓeczeđstwo polskie za kilkana¼cie lat ze wzglĊdu na obnißenie siĊ wspēÓczynnika urodzeđ i wydÓußanie dÓugo¼ci 
ßycia mocno siĊ zestarzeje (obecnie osoby w wieku poprodukcyjnym  stanowiÙ juß okoÓo 20% populacji) .

W celu przeciwdziaÓaniu niekorzystnym zmianom demograficznym rzÙd premiera Donalda Tuska zdecydowaÓ siĊ w 
2012 roku na reformĊ systemu emerytalnego w Polsce i podniesienie wieku emerytalnego:

do 67 lat dla mĊßczyzn (stopniowo do 2020 r.) i dla kobiet (do 2040 r.);

stopniowe podnoszenie wieku emerytalnego miaÓo ograniczyĆ niedobēr pracownikēw w stale rosnÙcej gospodarce i 
zwiĊkszyĆ bezpieczeđstwo finansowe Polakēw.

W 2016 r. rzÙd p. premier Beaty SzydÓo, na mocy nowej reformy emerytalnej, cofnÙÓ zmiany premiera D. Tuska.

Tym samym kobiety bĊdÙ dalej pracowaĆ do 60 roku ßycia, za¼ mĊßczy¿ni do 65 roku ßycia.



Starzenie siĊ wybranych krajēw na ¼wiecie

Proces starzenia siĊ dotyczy takße Chin, ktēre jeszcze kilkadziesiÙt lat przeßywaÓy eksplozjĊ 
demograficznÙ, zdÓawionÙ krytykowanÙ przez kraje demograficzne politykÙ demograficznÙ, 
uruchomionÙ w 1978 roku, znanÙ powszechnie jako ³polityka jedna rodzina ¶ jedno dziecko´.

Rodzice, ktērzy zdecydowali siĊ na kolejnego potomka, zmuszeni byli  pÓaciĆ wysokÙ grzywnĊ.

Polityka ta przyczyniÓa siĊ takße do wyra¿nej przewagi chÓopcēw nad dziewczynkami w Chinach:

na kaßdÙ urodzonÙ dziewczynkĊ przypada 1,15 chÓopca, co jest zwiÙzane z aborcjÙ selektywnÙ,

Obecnie w Chinach jest okoÓo 30 milionēw wiĊcej mĊßczyzn niß kobiet.

Od 1 stycznia 2016 r., w zwiÙzku z szybkim starzeniem siĊ chiđskiego spoÓeczeđstwa, weszÓo w 
ßycie nowe prawo, ktēre zezwala na posiadanie dwējki dzieci (obecnie i to zostaÓo juß 
zÓagodzone).



Starzenie siĊ spoÓeczeđstw na rēßnych kontynentach

Najszybsze tempo starzenia siĊ 
wystĊpuje oczywi¼cie w Europie, gdzie 
spoÓeczeđstwo juß od wielu lat nie 
chce siĊ decydowaĆ na wiĊkszÙ ilo¼Ć 
dzieci ¶ czĊsto w tych pađstwach 
wspēÓczynnik dzietno¼ci z reguÓy nie 
przekracza 2,0 (aby liczba ludno¼ci nie 
spadaÓa potrzeba przynajmniej 2,1).

PrzyszÓo¼Ć takße nie rysuje siĊ dobrze.




